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CAPITOLUL 1 
VIATA SFANŢULUI BATRAN IOAN SI DESPRE PEŞTERA SAPSA 



Era un batran care locuia in mănăstirea lui avva 
Evstorghie. Cel intru sfinţi arhiepiscopul nostru llie al 
Ierusalimului a vrut sa-l vadă pe acest batran, stareţ al 
mănăstirii. Bătrânul insa nu primea zicând: 

- Vreau sa ma duc in muntele Sinai, ca sa ma rog! 

Arhiepiscopul ii silea sa primească staretia mănăstirii si 
sa plece cu aceasta vrednicie. Dar pentru ca bătrânul n-a 
voit, i-a ingaduit sa plece cu fagaduiala sa primească 
staretia la intoarcerea sa. Si astfel luandu-si rămas bun de la 
arhiepiscop , a plecat mergând la muntele Sinai, luând cu el 
si pe ucenicul sau. După ce au trecut râul Iordan, ca la o 
mila depărtare, bătrânul ainceput sa tremure si sa aibă 
fierbinţeli. Cum numai putea sa meargă, au intrat intr-o 



miva peştera intalnita in cale si ucenicul a aşezat jos pe 
batran. Pe când era cuprins mereu de fierbinţeala si nu 
putea nici sa se mişte - stăteau acolo de trei zile in peştera 
- vede bătrânul in vis pe cineva care-i spune: 

- Spune-mi bătrâne, unde vrei sa mergi? 

- La muntele Sinai, a raspusn bătrânul celui arătat in 



vis. 



- Nu ! Te rog sa nu te duci, i-a spus acela. 



Dar pentru ca nu l-a induplecat pe batran, a plecat de la 
el. Frigurile, insa l-au cuprins mai rau. In noaptea următoare 
i s-a arătat aceeaşi persoana, cu aceeaşi infatisare si i-a 
zis: 

- Ce vrei calugare, sa nu te mai scoli de aici? Asculta-ma 
pe mine si nu pleca! 

- Dar cine eşti tu ? l-a intrebat bătrânul. 

- Eu sunt loan Botezătorul , i-a răspuns acel ce i s-a arătat 
. Pentru aceasta iti spun sa nu pleci cu nici un chip. Peştera 
aceasta mica este mai mare decât muntele Sinai, căci de 
multe ori a intrat in ea Domnul nostru lisus Hristos ca sa ma 
viziteze. Da-mi cuvântul ca ai sa locuieşti aici si eu am sa-ti 
dau sănătate! 

Bătrânul a primit cu plăcere si s-a legat prin cuvânt ca 
are sa ramana acolo. Indata s-a făcut sănătos si a rămas in 
peştera pana la sfârşitul vieţii. Peştera aceea a prefacut-o in 
biserica si a adunat in jurul lui mulţi fraţi. Locul acela se 
numeşte Sapsa. In partea stânga a acestui loc se afla paraul 
Horat in care a fost trimis llie Tesviteanul in timpul secetei. 
Paraul Horat se găseşte in fata Iordanului. 



CAPITOLUL 2 

DESPRE BĂTRÂNUL IN PEŞTERA CĂRUIA PĂŞTEAU LEII 

In acelaşi loc numit Sapsa era un alt batran. Acesta 
ajunsese la o viata atât de virtuoasa, incat primea leii sa vina 
in peştera lui si le dădea sa manace din san. Astfel, omul 
era plin de dumnezeiescul har al lui Dumnezeu. 

CAPITOLUL 3 

VIATA PREOTULUI CONON DIN MĂNĂSTIREA PENTUCLA 

Am ajuns in lavra celui intru sfinţi părintele nostru 
Sava. Aici l-am întâlnit pe avva Atanasie. Si ne povestea 
noua bătrânul zicând: pe când ma aflam in chinovia 
Pentucla, era un preot acolo rânduit cu săvârşirea Sfanţului 
Botez, numit Conon, de neam cilician. Pentru ca bătrânul 
era cu viata imbunatatita, l-au rânduit sa săvârşească 
botezurile, asa ca el ungea cu Sfanţul Mir si boteza pe cei 
care veneau la el. In timp ce ungea cu Sfanţul Mir o femeie, 
s-a smintit. De asta a dorit sa plece din chinovie. Pe când 
avea de gând sa plece, i s-a infatisat sfanţul loan zicandu-i: 

- Rabdă si-ti voi uşura lupta! 

Intr-o zi a venit o fata din Persia ca sa se boteze. Fata era 
plăcuta la chip si foarte frumoasa, incat preotul n-a putut 
sa o ungă cu Sfanţul Mir. Si a asta acolo fata doua zile fara 
sa fie botezata. Când arhiepiscopul Petru a auzit s-a 
minunat de cele petrecute cu bătrânul si avea de când sa 
rânduiască o diaconita pentru săvârşirea botezului. Dar n-a 
făcut asta, ca sa nu strice randuiala. Preotul Conon, insa, si- 
a luat haina lui din piele de oaie si a plecat spunând: 

- Nu mai raman in locul acesta! 



Si cum mergea el spre pădure, iată , ii intalneste pe 
sfanţul loan Botezătorul, care ii spune cu voce blânda: 

- Intoarce-te la mănăstirea ta si-ti voi uşura lupta! 
Avva Conon ii zice cu manie: 

- Crede-ma ca nu ma voi intoarce. Mi-ai făgăduit de 
atâtea ori si n-ai făcut nimic! 

Atunci sfanţul loan l-a apucat de mana, l-a aşezat jos 
pe un tapsan si dandu-i la o parte hainele a făcut asupra 
lui de trei ori semnul crucii mai jos de buric si i-a spus: 

- Crede-ma, părinte Conon, am vrut sa-ti fie răsplătită 
lupta ta! Dar pentru ca nu vrei, iată ti-am uşurat lupta, 
dar n-ai răsplata ostenelilor tale. 

Si s-a intors părintele Conon in chinovia unde era rânduit sa 
săvârşească botezurile. A doua zi a botezat-o pe persana, 
fara sa privească cumva ca este femeie cu firea. Si a mai 
botezat Conon si a uns cu Sfanţul Mir inca alţi 12 ani, dar 
trupul lui n-a mai tresărit si nici n-a mai privit daca cea 
botezata este femeie cu firea. Si astfel s-a pristavit. 



CAPITOLUL 4 

VEDENIA LUI AVVA LEONTIE 

Ne povestea noua avva Leontie din chinovia sfanţului 
părintelui nostru Teodosie zicând: după ce tinerii lavrioti din 
noua Lavra au fost prigoniţi de necredincioşi, eu m-am dus 
acolo si-am rămas in aceasta lavra. Intr-o duminica m-am dus 
la biserica sa ma impartesesc. Când am intrat, am văzut un 
inger stand in partea dreapta a altarului. Cuprins de frica, 



am plecat la chilia mea. Aici am auzit o voce care mi-a 
spus: 

- De când a fost sfinţit altarul acesta, mie mi s-a 

poruncit sa raman in el. 



CAPITOLUL 5 

POVESTEA LUI AVVA POLIHRONIE DESPRE TREI MONAHI 

Ne povestea noua avva Polihronie spunând: in lavra 
Turnurilor Iordanului in mănăstire era un frate care nu se 
ingrijea deloc de mântuirea sufletului sau si niciodată nu isi 
făcea canonul pentru sfânta duminica. Apoi, după ceva 
vreme, vad pe fratele acesta, atât de nepăsător de mântuirea 
sa, ca se sarguieste cu toata râvna si cu mult zel. 

Atunci i-am spus: 

- Bine faci acum, frate, ca te ingrijesti de sufletul tau! 

- Avo, imi răspunse el, in curând am sa mor. 
Si intradevar, după trei zile a murit. 



Tot avva Polihronie, preotul noii Lavre, imi povestea 
zicând: pe când şedeam odinioară, in Lavra Turnurilor, s-a 
săvârşit un frate. 

Iconomul mi-a spus: 

- Ai mila , frate si vino sa ducem lucrurile fratelui la 
iconomat. 



Dar cum am început sa caram lucrurile, ii vad pe iconom 
plângând si-i spun: 

- Dar bine, avvo, pentru ce plângi asa? 

- Plâng, mi-a răspuns el, pentru ca azi port in braţe 
lucrurile acestui frate, iar după doua zile alţi le vor purta 
pe ale mele. 

Si asa s-a intamplat, căci după doua zile a murit si iconomul 
, după cum a spus. 



CAPITOLUL 6 

ALTA POVESTE A ACELUIAŞI 

Avva Polihronie preotul, ne mai povestea ca a auzit 
de la avva Constantin, stareţul noii mănăstiri a Sfintei Măria, 
Născătoarea de Dumnezeu, ca a murit unul din fraţi in 
bolnita de la lerihon. Si l-am luat, ne povestea avva, si l-am 
dus in mănăstirea Turnurilor, sa-l ingropam acolo. Din clipa 
in care am pornit de la bolnita si pana am ajuns la 
mănăstirea Turnurilor, neintrerupt o stea a mers deasupra 
celui răposat si s-a arătat pana ce l-am pus in mormânt. 



CAPITOLUL 7 

VIATA SI MOARTEA UNUI CĂLUGĂR OARECARE, CARE A 
REFUZAT SA FIE IGUMEN LA MĂNĂSTIREA TURNURILOR 

Un călugăr locuia in lavra Turnurilor. La moartea 
stareţului, preoţii si ceilalţi fraţi ai lavrei au voit sa-l facă 
stareţ pentru ca era un om cu o viata imbunatatita. Dar 
bătrânul ii ruga spunandu-le: 



- Lasati-ma, părinţilor, sa-mi plâng păcatele mele! Nu 
sunt un om atât de destoinic incat sa ma îngrijesc de 
sufletele altora! Lucrul acesta se potriveşte pentru părinţii 
imbunatatiti, cum au fost Antonie, Pahomie, Teodor cel 
Sfinţit si alţii. 

Părinţii insa nu-i dădeau pace deloc si in fiecare zi ii 
rugau sa primească. Totuşi nu l-au înduplecat. Când a văzut 
ca este silit de ei atât de mult, le-a spus tuturor: 

- Ingaduîti-mi trei zile ca sa ma rog si daca Dumnezeu 
va voi, voi primi! 

Era intr-o vineri. Iar duminica dimineaţa a murit. 



CAPITOLUL 8 

VIATA LUI AVVA MIROGHEN HIDROPICUL 

In lavra Turnurilor era un călugăr cu numele 
Miroghen. Acesta ducea o viata atât de aspra incat a ajuns 
hidropic. Bătrânilor care veneau la dansul sa-l vadă si sa-l 
mângâie, le spunea: 

- Rugati-va pentru mine, părinţilor, sa nu ajungă 

hidropic omul meu cel dinăuntru ! Cat ma priveşte pe mine, 

ma rog lui Dumnezeu sa raman multa vreme intr-o astfel de 
boala. 

Eutihie, arhiepiscopul Ierusalimului a auzit de avva 

Miroghen si a voit sa-i trimită cate ceva de trebuinţa. Avva 

Miroghen insa n-a primit niciodată nimic de la el, ci numai 
atât ii cerea: 

- Roaga-te pentru mine, părinte, ca sa fiu izbăvit de 
chinul cel veşnic! 



CAPITOLUL 9 

DESPRE MINUNATA DRAGOSTE A UNUI SFANŢ PĂRINTE 

Tot in lavra Turnurilor locuia un alt călugăr batran. 
Deşi era foarte sărac, el avea totuşi harul milosteniei. Intr-o 
zi a venit un sărac la turnul lui, cerandu-i pomana. Bătrânul 
nu avea decât o singura pâine, pe care a dat-o săracului. 
Săracul insa a zis: 

- Nu vreau pâine, ci o camasa! 

Bătrânul voind sa-l ajute, l-a luat de mana si l-a dus 
in turnul lui. Când săracul a văzut ca nu găseşte nimic decât 
camasa ce o purta, s-a minunat de sufletul plin de virtute al 
bătrânului si si-a dezlegat traista de la gat si a deşertat in 
mijlocul chiliei tot ce avea zicând: 

- la acestea , calugare! Voi mai găsi eu in alta parte 
cele ce-mi trebuiesc. 



CAPITOLUL 10 

VIATA LUI VARNAVA ANAHORETUL 

In peştera sfanţului rau Iordan era un anahoret, numit 
Varnava. Intr-o zi s-a pogorât la Iordan ca sa bea apa si i 
s-a infipt un spin in picior dar a rămas cu spinul in picior si 
nu primea sa-l vadă doctorul. Piciorul i-a putrezit si a fost 
silit sa-si ia luisi un turn in mănăstirea Turnurilor. Piciorul 
insa putrezind din ce in ce mai mult, tuturor celor care 
veneau la el le spunea: 



- Cu cat suferă mai mult omul din afara, cu atât 
înfloreşte cel dinăuntru. 

După ce s-a suit avva Varnava anahoretul din peştera 
lui in lavra Turnurilor si după ce a stat acolo câtva timp, a 
mers in peştera lui un alt anahoret. Când a intrat acesta in 
peştera a văzut un inger a lui Dumnezeu stand pe altarul 
care-l făcuse in peştera bătrânul si-l sfinţise. 

Si a zis anahoretul către înger: 

- Ce faci aici? 

- Sunt ingerul lui Dumnezeu, ii răspunde ingerul si de 
când s-a sfinţit altarul, mie mi s-a incredintat de Dumnezeu. 



CAPITOLUL 11 

VIATA LUI AWA AGHIODUL 

Avva Petru, preotul lavreî celui intru sfinţi Părintele 
nostru Sava, ne povesteşte despre Aghiodul zicând: pe când 
era el stareţ al lavrei fericitului Gherman, s-a întâmplat ca 
un frate de acolo sa moara, fara sa fi aflat bătrânul. Când 
canonarhul a tocat sa se adune toţi fraţii spre a-l petrece la 
mormânt pe cel răposat, a venit si bătrânul. Vazand trupul 
fratelui aşezat in biserica, s-a intristat ca nu l-a sărutat 
inainte de-a ieşi din viata. Apropiindu-se de nasalie spune 
celui mort: 

- Scoala-te, frate si da-mi sărutarea cea mai de pe 
urma! 

Iar el s-a sculat si l-a sărutat pe batran. 

Bătrânul i-a spus: 



- Dormi, deci, pana ce te va scula Fiul lui Dumnezeu la 
venirea Sa! 



Tot avva Aghiodul mergând pe tarmul sfanţului rau 
Iordan se gândea intru sine: ce s-a intamplat oare cu 
pietrele alese in numele conducătorilor celor douăsprezece 
seminţii ale lui Israel, si aruncate in Iordan de lisus Navi? 

Si pe când gândea asa, deodată s-au despărţit apele 
ici si colo si i s-au arătat cele douăsprezece pietre. Si 
facand metanie lui Dumnezeu, a plecat. 



CAPITOLUL 12 

SFATUL LUI AVVA OLIMP 

Un frate l-a intrebat pe avva Olimp, preotul lavrei lui avva 
Gherasim, zicând: 

- Da- mi un sfat! 

- Sa nu şezi cu ereticii, ii spune el! Infraneaza-ti limba 
si pântecele si oriunde te-ai afla, spune necontenit: sunt 
străin. 



CAPITOLUL 13 

VIATA LUI AVVA MARCU ANAHORETUL 

Se spune despre avva Marcu anahoretul ca locuia 
alături de mănăstirea Pentucla si ca timp de şaizeci si noua 
de ani aceasta îndeletnicire avea: postea săptămâni intregi 
incat unii socoteau ca este fara de trup. Lucra zi si noapte, 



potrivit sfaturilor lui Hristos. Dădea săracilor tot ce câştiga 

si nu rpimea de la nimeni nimic. Auzind de asta, unii 

creştini iubitori de Hristos au venit la el ca sa-l ajute, dar 
el le-a spus: 

- Nu primesc, căci lucrul mâinilor mele ma hrăneşte si 
pe mine si pe cei care vin la mine pentru Dumnezeu. 



CAPITOLUL 14 

DESPRE FRATELE CARE S-A UMPLUT DE LEPRA DIN PRICINA CA A 

VRUT SA CURVEASCA 

Avva Polihronie iarasi ne povestea zicând: in chinovia 
Pentucla era un frate care se ingrijea foarte mult de 
mântuirea sulfetului sau si era ascet. Era insa bântuit de 
patimile curviei si nemaiputand suferi chinul din mănăstire si 
s-a dus la lerihon ca sa-si potolească pofta. Dar cum a 
intrat in casa de desfrau s-a umplut tot de lepra. Vazandu- 
se deci pe sine plin de lepra, s-a intors la mănăstirea lui , 
mulţumind lui Dumnezeu si zacand: 

- Dumnezeu a adus peste mine o astfel de boala ca sa 
se mântuiască si sufletul meu. 

Si lauda pe Dumnezeu. 



CAPITOLUL 15 

FAPTA MINUNATA A LUI AVVA CONON 

Se povesteşte despre avva Conon, stareţul Pentuclei, 
ca intr-o zi, ducandu-se la locul sfanţ numit Vados, l-au 
întâlnit nişte evrei si au dorit sa-l omoare. Si-au scos săbiile 



si au alergat la batran. Dar când s-au apropiat si si-au intins 
intins mâinile ca sa-l lovească au rămas cu mâinile 
spânzurate in aer, nemişcate. Si s-a rugat călugărul pentru 
ei si numai asa au putut pleca, bucurandu-se si slăvind pe 
Dumnezeu. 



CAPITOLUL 16 

POVESTEA LUI AVVA NICOLAE DESPRE EL SI FRAŢII LUI 

Un călugăr cu numele Nicolae, locuia in lavra lui 
avva Petre care se afla alturi de sfanţul rau Iordan. Acesta 
ne povestea zicând: 

Pe când locuiam odinioară in Rait, am fost trimişi 
trei fraţi spre slujba in Tebaida. Ajungând in pustie am 
rătăcit drumul si ne invarteam in pustie. Am isprăvit apa si, 
pentru ca nu am găsit apa timp de câteva zile, a inceput sa 
ni se facă rau din pricina setei si-a arşiţei. Nemaiputand 
merge, ne-am aşezat fiecare la umbra unui tamarisc, pe 
care l-am găsit in aceasta pustie si aşteptam sa murim din 
pricina setei. Pe când stăteam eu intins la pamant, vad ca 
in vis un vas plin cu atâta apa incat se varsă pe de laturi, 
iar doi oameni stăteau pe marginea colimvitrei si scoteau 
apa cu o cana de lemn. Si am inceput sa rog pe unul din ei 
zicand-i: 

- Ai mila, frate, si da-mi putina apa ca ma sfârşesc de 
sete ! 

Dar n-a vrut sa-mi dea. 

- Da-i putina apa, i-a spus celalalt. 

- Sa nu-i dam, i-a răspuns, ca-i un leneş si nu se 
ingrijeste de mântuirea sufletului lui ! 



- Da, intradevar, a spus celalalt, este leneş! Da, este 
leneş, dar sa-i dam pentru ca e printre străini. 

Si astfel mi-a dat. 

- Da si celor ce sunt cu tine, mi-a spus el. 

Si am băut si am mers trei zile fara sa bem ceva. Apoi am 
ajuns la locuinţe omeneşti. 



CAPITOLUL 17 

VIATA UNUI BATRAN ÎMBUNĂTĂŢIT 

Tot avva Nicolae mai spunea ca in aceiaşi lavra trăia 
un batran imbunatatit. Timp de cincizeci de ani a stat in 
peştera lui fara sa bea vin sau sa mănânce pâine, ci numai 
tarate. El se impartasea de trei ori pe săptămâna. 



CAPITOLUL 18 

VIATA UNUI ALT CĂLUGĂR DIN MĂNĂSTIREA LAVREI, CARE 

DORMEA CU LEII 

Ne mai spune avva Polihronie, ca tot in lavra lui avva 
Petru trăia un alt călugăr batran. Acesta adeseori pleca din 
mănăstire si rămânea pe ţărmurile sfanţului rau Iordan. Si 
acolo dormea unde găsea un culcuş de leu. Intr-o zi găseşte 
in pestere doi pui de lei si-i aduce in biserica, inveliti in 
haina cu care se imbraca. Si i-a spus: 

- Daca vom păzi poruncile Domnului nostru lisus Hristos, 
leii au sa se teama de noi. Insa din rpicina păcatelor noastre 
am ajuns robi si de asta ne temem noi mai mult de ei. 



Fraţii au rămas adânc mişcaţi de pe urma cuvintelor 
bătrânului si au plecat in peşterile lor. 



CAPITOLUL 19 

POVESTEA LUI AWA ILIE DESPRE EL INSUSI 

Ne povestea avva llie pascatorul , zacand: Trăiam 
odinioară intr-o peştera, ca sa nu am nici o partasie cu 
avva Macarie, episcopul Ierusalimului. In una din zile, cam pe 
la ceasul al doisprezecelea, pe o arsita grozava a bătut 
cineva la peştera mea. Când am ieşit afara am văzut o 
femeie si am spus: 

- Ce faci aici? 

- Duc si eu, avvo, mi-a răspuns ea, aceiaşi viata ca si 
tine. Locuiesc nu departe de aici, la o depărtare de o mila, 
intr-o mica peştera. Si mi-a arătat si locul inspre miaza-zi. 
Străbătând acest pustiu, a continuat ea, am insetat din 
rpicina arşiţei, asa ca te rog fii bun si da-mi putina apa. 

Am adus ulciorul si i l-am dat. A luat ulciorul a băut si 
mi-am luat rămas bun de la ea. Dar după ce a plecat a 
inceput diavolul sa ma chinuie si sa ma ispitească cu tot felul 
de gânduri. Fiind biruit si nemaiputand suporta focul, mi-am 
luat toiagul si am ieşit din peştera. Era atât de cald incat 
ardeau si pietrele. Iar eu am pornit spre ea ca sa-mi 
potolesc pofta. 

După ce am făcut cam o mila de drum ars de pofta 
pana in măduva oaselor, am căzut in alta stare, am văzut 
pământul deschis si pe mine cufundat in adâncimea lui. Si 
am văzut trupuri moarte zacand putrede si imbucatatite, plin 
de un miros fara de seama de urat. Acolo era un bărbat cu 



o ţinuta de sfanţ. Acesta mi-a arătat trupurile stricate si mi- 
a zis: 

- lata, acesta e trupul unei femei, iar acesta este 
trupul unui bărbat. Potoleste-ti setea cum vrei si cat vrei. 
Dar ia aminte de cate nevointe vei fi lipsit pentru o astfel 
de plăcere. Vezi pentru ce fel de plăceri vreţi sa fiţi lipsiţi 
de împărăţia Cerurilor? Cat de nenorocita e viata omeneasca! 
Pentru plăceri de o clipa, vrei sa pierzi toata osteneala ta! 

Eu, inabusit de mirosul greu si urat, am căzut la 
pamant. Cel ce mi s-a arătat a venit langa mine, m-a ridicat 
de jos si mi-a incetat chinul. Apoi am plecat la chilia mea 
mulţumind lui Dumnezeu. 



CAPITOLUL 20 

CONVERTIREA UNUI SOLDAT PRINTR-0 MINUNE 

Unul dintre părinţi imi povestea ca un soldat dintre 
dragoni i-a povestit spunandu-i: Purtam război in părţile Africii 
cu mauritani. Fiind biruiţi de barbari, am fost alungaţi. 
Barbarii ne urmăreau, asa ca mulţi dintre noi au fost ucişi. 
M-a ajuns si pe mine un barbar, si a întins suliţa sa ma 
imbunga. Când am văzut acestea am inceput sa ma rog lui 
Dumnezeu si sa spun: 

- Doamne Dumnezeule, care Te-ai arătat roabei Tale 
Tecla si ai izbavit-o din mâinile celor fara de lege, scoate-ma 
si pe mine din primejdia aceasta si mantuieste-ma de 
moartea asta amara si voi merge in pustie si voi duce o 
viata de sihastru! 



Când m-am intors , povesteşte el, n-am mai văzut nici 
un barbar. Si indata am venit la lavra Coprata. Si iată sunt , 
cu harul lui Dumnezeu de 33 de ani in peştera aceasta. 



CAPITOLUL 21 

MOARTEA ANAHORETULUI SI A UCIGAŞULUI SAU 

Avva Gherontie, stareţul mănăstiri celui intru sfinţi 
noştri părintele nostru Eftimie, imi povestea zicând: 

Eram trei călugări pascatori dincolo de Marea Moarta, 
cam langa Visimunta. Pe când noi mergeam pe munte, un 
alt călugăr pascator mergea pe tarmul marii. S-a intamplat 
sa-l intalneasca saracinii, care treceau prin acele locuri. 
Saracinii au trecut inaintea lui iar unul dintre ei intorcandu- 
se, i-a tăiat capul anahoretului, in timp ce noi ne uitam de 
departe, căci eram pe munte. Si pe când plângeam soarta 
anahoretului, iată ca pe neastepatate s-a pogorât deasupra 
saracinului o pasare care l-a răpit in văzduh, apoi i-a dat 
drumul pe pamant incat s-a făcut saracinul una cu pământul. 



CAPITOLUL 22 

VIATA ALTUI CĂLUGĂR, CONON 

Un călugăr cu numele Conon, cilicin de neam, trăia in 
chinovia celui intru sfinţi părintele nostru Teodosie 
arhimandritul. Acesta, timp de 35 de ani si-a îndeplinit acest 
canon: manca o data pe săptămâna numai pâine si apa. Lucra 
necontenit si nu se indeparta de biserica. 



CAPITOLUL 23 

VIATA LUI TEODUL MONAHUL 

In aceiaşi mănăstire am văzut pe un alt călugăr batran, 
numit Teodul. înainte de călugărie fusese ostaş. In toate 
zilele postea si nu dormea nicodata culcat si numai sezand. 



CAPITOLUL 24 

VIATA UNUI CĂLUGĂR CARE LOCUIA IN CHILIA HOZEVA 

Era un batran care locuia in chilia Hozeva. Bătrânii 
locului acelia ne povesteau de el zicând: Când era in satul 
lui avea aceasta indeletnicire: daca vreodată vedea pe vreun 
om din satul lui ca nu era destul de instarit ca sa-si samene 
ţarina, se ducea noaptea, fara ştirea stăpânului ogorului , lua 
boi si samanta lui si semăna ogorul celuilalt. Când ai venit 
in pustie si trăia in chilia Hozeva bătrânul făcea aceiaşi 
milostenie cu cei nevoiaşi. Pleca pe drumul care duce de la 
sfanţul rau Iordan la Ierusalim, luând cu el pâine si apa. Si 
ori de cate ori vedea pe cineav obosit de drum, le purta 
poverile pana la lerihon. Si-l puteai vedea plin tot de 
naduseala, purtând uneori in spate o sarcina mare, iar 
alteori ducând pe umăr pe cate un copil, ba cate odată chiar 
si doi. Alteori se aşeza jos si repara încălţămintea stricata a 
vreunui bărbat sau a vreunei femei, căci avea cu el, scule 
si cele de trebuinţa pentru reparat. Unora le dădea apa din 
apa ce o avea el iar altora le dădea pâine. Daca intalnea 
vreun om dezbrăcat ii dădea haina pe care o purta. Si 
puteai sa-l vezi in fiecare zi ostenindu-se asa. Daca se 
intampla sa găsească un mort pe cale, ii citea slujba 
înmormântării si-l ingropa. 



CAPITOLUL 25 

DESPRE FRATELE DIN AAANASTIREA HOZEVA 

Avva Grigore, care a fost soldat inainte de-a se 
călugării, ne povestea: In chilia Hozeva era un frate care 
invata slujba sfintei Proscomidii. Intr-o zi a fost trimis sa 
aducă prescuri. In drum spre mănăstire a rostit slujba sfintei 
Proscomidii după toata randuiala. Diaconii au luat prescurile si 
le-au pus pe disc in sfanţul altar spre ale proscomedi avva 
loan, supranumit Hozevitul, pe atunci preot , care mai târziu 
a ajuns episcop al Cezareii Palestinei. Pe când slujea insa, n- 
a văzut ca de obicei pogorârea Duhului Sfanţ, s-a dus in 
diaconion aruncandu-se cu planşete cu fata la pamant. Si i 
s-a arătat ingerul Domnului spunandu-i ca fratele, pe când 
aducea prescurile, a rostit pe drum sfânta Slujba si au fost 
sfinţite, asa ca ele sunt desăvârşite. Si de atunci a dat 
porunca bătrânul ca nimeni, daca nu-i hirotonit sa nu mai 
invete pe de rost slujba sfintei Proscomidii si nici sa n-o 
rostească la intamplare, in orice vreme, in afara de altar. 



CAPITOLUL 26 

VIATA FRATELUI TEOFAN, MINUNATA LUI VEDENIE 
SI DESPRE PARTASENIA CU ERETICII 

Un batran cu numele Chiriac trăia in lavra Calamon 
din apropierea sfanţului rau Iordan. Si era bătrânul 
imbunatatit in fapte dumnezeieşti. La el a venit un frate 
străin din ţinutul Dara, cu numele Teofan, ca sa-l intrebe 
pe batran despre gândul curviei. Bătrânul a inceput sa-l 
sfătuiască cu felurite cuvinte de intelpciune si viata curata. 
Folosindu-se mult fratele din cuvintele bătrânului, i-a spus: 



- Eu, avva, am partasanie in tara mea cu nestorienii. 
Din aceasta pricina numai pot ramane cu ei si vreu sa 
locuiesc impreuna cu tine. 

Când a auzit bătrânul de numele lui Nestorie s-a intristat 
de pierderea fratelui si l-a sfătuit si l-a indemnat sa se 
despartă de aceasta erezie vătămătoare si sa vina la sfânta 
sobomica si apostolica Biserica. Si i-a spus: 

- Nu este alta mântuire decât numai in a cugeta drept 
si a crede ca Sfânta Fecioara Măria este cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu. 

- Intr-adevar, avvo, a răspuns fratele, toţi ereticii asa 
spun: daca nu eşti cu noi, nu te mântui. Sărmanul de mine 
nu ştiu ce sa fac. Roaga-te deci Domnului ca Domnul sa ma 
încredinţeze, prin fapta, care este credinţa cea adevărata. 

Bătrânul a primit cu bucurie cuvântul fratelui si i-a 
spus: 

- Şezi in chilia mea si am nădejde in Dumnezeu ca 
bunătatea lui iti va descoperi adevărul! 

Lasadu-l pe fratele in peştera s-a dus la tarmul Marii 
Moarte si s-a rugat pentru el. Si iată cam pe la ceasul trei 
după amiaza in ziua următoare, vede fratele pe cineva 
înfricoşător la vedere, stand in fata lui si-i spune: 

- Vino si vezi adevărul! 

Si luandu-l, la dus intr-un loc intunecos, cu miros urat 
si cu foc si-i arata in mijlocul focului pe Nestorie si Teodor, 
pe Eutihie si Apolinarie, pe Evagrie si pe Didim pe Dioscor si 
pe Sever, pe Arie si pe Origen si pe alţi cativa. 

- lata, ii spune acela ce i s-a arătat, acesta-i locul 
pregătit ereticilor si celor ce urase pe Sfânta Născătoare de 



Dumnezeu si celor ce urmează învăţaturile lor. Daca iti 
place locul, ramai in credinţa ta! Dar daca nu vrei sa 
incerci chinul acesta, vino la Biserica cea sfânta si 
sobomica, asa cum ti-a spus bătrânul. Căci iti spun: chiar 
daca ai savarsi toate virtutiile, ajungi in locul acesta daca n- 
ai dreapta credinţa. 

La cuvântul acesta fratele si-a venit in sine. Când a 
venit bătrânul, i-a povestit toate cele întâmplate asa cum le- 
a văzut si a trecut la sfânta sobomica si apostolica Biserica. 
Si a rămas impreuna cu bătrânul in Calamon. După ce a stat 
mulţi ani cu el, a adormit in pace. 



CAPITOLUL 27 

VIATA PREOTULUI DIN ORAŞUL MARDAROS 

La zece mile de oraşul Ega Ciliciei se afla satul 
Mardaros. In acest sat este biserica sfanţului loan 
Botezătorul. Preot al acestei biserici este un călugăr batran. 
Acesta avea o viata foarte îmbunătăţită. In una din zile 
locuitorii satului se duc si-l parase pe batran la episcop 
zicandu-i: 

- la de la noi pe bătrânul acesta, ca ne face numai 
supărări! Dumineca face slujba pe la ceasul trei după amiaza 
si nu păstrează randuiala legiuita a sfintei slujbe. 

Episcopul l-a luat aparte pe călugăr intrebandu-l: 

- Pentru ce faci asa, calugare? Sau nu cunoşti randuiala 
sfintei Biserici? 

- Intr-adevar , Prea Sfinţite, asa este si bine spui. Dar 
ce sa fac, nu ştiu! După ce citesc canonul de noapte al 
sfintei dumineci, stau alături de sfanţul altar si pana nu vad 



pe Duhul cel Sfanţ umbrind sfanţul altar nu incep slujba. 
Când vad Pogorârea Duhului Sfanţ, atunci săvârşesc sfânta 
Liturghie. Episcopul s-a minunat de virtutea bătrânului si a 
încredinţat pe locuitorii satului ca preotul lor face slujba 
potrivit voii lui Dumnezeu. Si au plecat locuitori inpacati, 
slăvind pe Dumnezeu. 



Avva Iulian stalpnicul a trimis binecuvântări acestui 
batran. Totodată i-a trimis si trei cărbuni aprinşi, legaţi intr- 
o bucata de pânza. Bătrânul a primit binecuvântările si 
cărbunii care nu se stinseseră si a trimis la rândul sau apa, 
pe care a legat-o in aceiaşi bucata de pânza. Si erau 
depărtaţi unul de altul ca la 20 de mile. 



CAPITOLUL 28 

FAPTA MINUNATA A LUI AVVA IULIAN STALPNICUL 

Avva Chirii, ucenicul mai sus pomenitului avva Iulian 
Stalpnicul, ne povestea următoarele: Auzind de viata si de 
faptele minunate ale lui avva Iulian, m-am dus impreuna cu 
tatăl meu si cu fratele meu la el. Eu, povesteşte avva 
Chirii, zăceam de o boala de nevindecat. Nici un doctor n-a 
putut sa ma tamaduiasca. Când m-am dus la avva Iulian, 
bătrânul m-a vindecat indata prin rugăciunile lui. Am rămas 
aşadar toţi trei pe langa el si am renunţat la lume. Bătrânul 
l-a rânduit pe tatăl meu mai mare peste grâu. Intr-o zi tata 
s-a dus la avva Iulian si i-a spus: 

- N-avem grâu! 



- Mergi, frate, i-a răspuns bătrânul, aduna grâul pe care-l 
găseşti si macina-l! pentru mâine se va îngriji Dumnezeu de 
noi. 

Tatăl meu, supărat din pricina acestor cuvinte, căci ştia 
ca numai lăsase nimic in hambar, s-a dus la chilia lui. Dar 
pentru ca fraţii n-aveau ce sa mănânce, bătrânul l-a chemat 
pana la el. Abia a sosit si i-a spus: 

-Frate Conon, du-te si fa de mâncare fraţilor cu grâul pe 
care-l vei găsi! 

Tatăl meu maniat oarecum, a luat cheile hambarului cu 
gândul sa-i aducă tarana. Dar când a descuiat hambarul si a 
voit sa deschidă uşile, n-a putut căci era tot hambarul plin 
de grâu. Când a văzut aceasta, a cerut iertare bătrânului, 
slăvind pe Dumenzeu. 



CAPITOLUL 29 

MINUNEA SFINTEI EUHARISTII 

Cam la 30 de mile de oraşul Aigeae din Cilicia trăiau 
doi călugări stalpnici depărtaţi unul de altul cam la 6 mile. 
Unul din ei făcea parte din sfânta Biserica sobornica si 
apostolica. Celalat, deşi se urcase de mai mult timp pe 
stâlp in apropiere de satul Casidora, aparţinea totuşi ereziei 
lui Sever. Ereticul învinuia in multe chipuri pe ortodox, 
incercand si voind sa-l atragă spre erezia lui. După ce i-a 
trmis multe cuvinte, părea ca l-a biruit, si i-a condamnat 
credinţa. Ortodoxul insa, inspirat de Dumnezeu, a cerut sa-i 
trimită o părticica din Sfânta împărtăşanie săvârşita de el. 
Acesta, crezând ca s-a rătăcit, i-a trimis îndată cu bucurie, 
fara sa mai stea la îndoiala. Când a primit-o ortodoxul, a 
luat părticica trimisa lui de eretic, adică de severian, a fiert 



in fata lui apa intr-o oala si a aruncat in ea părticica pe 
care a primit-o. Părticica s-a descompus indata in fiertuta 
oalei. A luat apoi o părticica din Sfânta împărtăşanie a 
Bisericii Ortodoxe, a bagat-o si pe ea in oala, si pe data 
apa fiarta din oala s-a răcit, iar Sfânta împărtăşanie a rămas 
intreaga si neudata. Aceasta părticica a pastrat-o si ne-a 
aratat-o si nou când am trecut pe la el. 



CAPITOLUL 30 

VIATA LUI ISIDOR MONAHUL DIN MELETINE SI ALTA MINUNE 
DESPRE SFÂNTA ÎMPĂRTĂŞANIE 

Dade este un târg din insula Cipru. In acest târg este 
o mănăstire numita Filoxenu. Când ne-am dus acolo, am 
găsit in acea mănăstire un monah, de fel din Meletine, cu 
numele Isidor. Pe acest călugăr ii vedeam ca plânge 
necontenit cu suspine. Deşi era rugat de toţi sa-si potolească 
puţin plânsul, totuşi nu voia, si spunea tuturor: 

-Sunt foarte păcătos, cum n-a mai fost om de la Adam 
pana astăzi! 

-Intr-adevar, avvo, nimeni nu-i fara păcat, afara de 
Dumnezeu. 

- Credeti-ma, fraţilor, ne-a răspuns el, nu-i păcat 
omenesc cunoscut sau necunoscut, pe care sa nu-l fi săvârşit 
eu. Iar daca socotiţi ca ma învinuiesc ca ma invinuiesc pe 
nedrept pe mine insumi, ascultati-mi păcatul ca sa va rugaţi 
si voi pentru mine. 

Eu, a inceput el sa povestească, pe când eram in 
lume, eram căsătorit. Si eu si nevasta-mea făceam parte din 
erezia lui Sever. Intr-o zi, când am venit acasă, n-am gasit-o 



acasă pe nevasta-mea, ci am auzit ca s-a dus la o vecina sa se 
împărtăşească. Femeia aceea aparţinea bisericii celei sfinte si 
soborniceşti. Indata am plecat s-o opresc. Când am intrat in 
casa vecinei, nevasta-mea tocmai lua sfânta părticica si se 
impartasea. Am apucat-o deci de gat, facand-o sa arunce 
afara cea sfânta părticica. Apasand-o pe gat de jos in sus, a 
aruncat Sfânta împărtăşanie, care a căzut la pamant. Indata 
insa am văzut un fulger pogorandu-se pe locul unde căzuse 
si a luat Sfânta împărtăşanie. Peste doua zile, vad un 
etiopina imbracat in zdrenţe care mi-a spus: 

- Si eu si tu suntem osândiţi cu aceiaşi pedeapsa. 

- Dar cine eşti tu?, l-am intrebat. 

- Eu, răspunse etiopianul, sunt cel care L-a lovit peste 
obraz pe Făcătorul tuturor, pe Domnul Nostru lisus Hristos, 
in timpul Patimilor. 

De asta deci, a terminat monahul povestirea sa, nu pot 
inceta din planset. 



CAPITOLUL 31 

CONVERTIREA SI VIATA MĂRIEI, PĂCĂTOASA 

Doi călugări bătrâni au plecat din Aegeae in Tarsul Ciliciei si 
potrivit iconomiei lui Dumnezeu, au tras la un han, sa se 
odihnească căci era cald. Acolo au găsit trei tineri care 
aveau cu ei o femeie desfrânata. Bătrânii s-au aşezat 
deoparte. Unul din ei a scos din desaga Sfânta Evanghelie si 
a inceput sa citească. Femeia desfrânata , care era cu 
tinerii, când l-a văzut pe batran ca citeşte, i-a lăsat pe 
tineri si a venit si s-a aşezat langa batran. Bătrânul, 
imbrancind-o, i-a zis: 



- Pari sa fii cu totul neruşinata, nenorocito! Nu ti-e 
ruşine sa vii si sa te aşezi alături de mine? 

- Părinte, i-a răspuns ea, nu te scârbi de mine! Chiar 
daca sunt plina de păcate, adu-ti amine ca Stăpânul tuturor, 
Domnul si Dumnezeul nostrum, n-a alungat pe femeia 
păcătoasa care s-a apropiat de El. 

- Da, i-a răspuns el, dar femeia aceea păcătoasa n-a 
mai rămas in păcat. 

- Nădăjduiesc in Fiul lui Dumnezeu celui viu, a spus 
femeia, ca incepand de astăzi, nici eu numai raman in 
păcatul acesta. 

Si parasindu-l pe tineri si toata avuţia ei, s-a dus cu 
bătrânii. Si au bagat-o intr-o mănăstire numita Nachiva, 
alături de Aegeae. Pe aceasta femeie am vazut-o si eu, 
bătrâna, trăind cu multa înţelepciune. De la ea am auzit 
povestirea de fata. 



CAPITOLUL 32 

CONVERTIREA SI VIATA LUI VAVILA MĂSCĂRICIUL SI A 
PRIETENILOR LUI COMITĂ SI NICOSA 

Era un măscărici in Tarsul Ciliciei numit Vavila. El avea 
doua amante: una se chema Comită si alta Nicosa. Trăia cu 
ele nebuneşte si cu neruşinare si făceau fapte vrednice de 
dracii care ii ajutau. Intr-o zi a intrat Vavila intr-o biserica. 
Potrivit iconomiei lui Dumnezeu, tocmai se citea Evanghelia 
in care se afla pericopa ce spune:" Pocaiti-va ca s-a apropiat 
imparatia Cerurilor"( Matei 3:2). Cuprins de remuscari a 
inceput sa se nefireasca din pricina faptelor săvârşite de el. 



A ieşit deci indata din biserica, le-a chemat pe cele doua 
amante ale sale si le-a spus: 

- Stiti in ce desfranare si cat de nebuneşte am trăit cu 
voi. Stiti iarasi ca nu-mi era draga una mai mult decât alta. 
lata eu va dau toata averea mea. Luati-o si impartiti-o intre 
voi, eu, incepand de azi, plec, părăsesc lumea si ma 
călugăresc! 

Ele insa , au răspuns cu lacrimi si ca si cum ar fi avut o 
singura gura, au spus: 

- Am fost părtaşe cu tine si la păcat si la pierderea 
sufletului nostrum. Acum insa, când vrei sa faci acest lucru 
plăcut lui Dumnezeu, ne laşi si vrei sa-l faci singur? Dar nu se 
va intampla asta, ci vom fi părtaşe cu tine si la bine. 
Măscăriciul s-a inchis indata intr-unul din turnurile oraşului iar 
femeile, după ce au vândut toata averea lor si a 
măscăriciului , si a impartit-o la săraci, s-au călugărit si ele. 
Si-au făcut o chilie aproape de turn si s-au inchis acolo. 

Pe acest bărbat l-am văzut si eu si m-am folosit, căci e 
tare primitor, milostiv si smerit. Si am scris aceasta poveste 
spre folosul celor ce o vor citi. 



CAPITOLUL 33 

VIATA SFANŢULUI EPISCOP TEODOT 

Ne povestea unul din părinţi, ca in sfânta cetate a Antiohiei 

era un arhiepiscop cu numele Teodot. Acesta era atât de 

bun, ca ori de cate ori era zi de sărbătoare, chema la masa 

la el unii din clericii care slujiseră la bisericacu el. Unul din 
clerici n-a vrut sa vina, nici n-a dat ascultare poftirii. Atunci 



arhiepiscopul a tăcut. Altădată insa s-a dus la el rugandu-l 
sa vina si sa ia parte la masa obşteasca. 



Se spunea iarasi despre acelaşi arhiepiscop Teodot, ca era 
asa de blând si de smerit, incat odată fiind in călătorie cu 
un cleric, el mergea in lectica, iar clerical pe cal. Si a 
spus arhiepiscopul clericului: 

- Sa impartim lungimea drumului si vom face cu schimbul 
călătoria noastră. 

Clericul insa, n-a vrut sa facă aceasta, căci spunea ca este 
o insulta pentru patriarh ca el sa meargă in lectica, iar 
patriarhul pe cal. Dumnezeiescul Teodot n-a încuviinţat, ci l- 
a silit pe cleric sa facă asa, convingandu-l ca nu-l nici o 
insulta pentru el. 



CAPITOLUL 34 

VIATA DUMNEZEIESCULUI ALEXANDRU, PATRIARHUL 

IERUSALIMULUI 

Aceeaşi sfânta cetate a avut si un alt patriarh, numit 
Alexandru. Acesta era foarte milostiv si bun la inima. Odată 
unul din notarii i-a furat aur. Temandu-se a fugit si s-a dus 
in Tebaida Egiptului. Barbarii din Tebaida Egiptului, care se 
hrănesc cu carne cruda , au pus man ape el pe când rătăcea 
si l-au dus pana la marginile Egiptului. Dumnezeiescul 
Alexandru aflând de el ca este rob l-a cumpărat cu 85 de 
monezi. Patriarhul s-a purtat cu le atât d bine si asa de 
omeneşte când s-a reintors in casa lui, incat unul din 
locuitorii oraşului a spus odată: 



- Nimic n-ar fi mai folositor decât sa greşesc fata de 
Alexandru. 



Altădată unul din diaconii lui l-a insultat pe dumnezeiescul 
Alexandru in fata tuturor clericilor. Dumnezeiescul Alexandru, 
insa, si-a cerut iertare, zicandu-i: 



larta-ma , frate! 



CAPITOLUL 35 

VIATA LUI ILIE, PATRIARHUL IERUSALIMULUI SI DESPRE 
FLAVIAN, PATRIARHUL ANTIOHIEI 

Spunea avva Polihronie despre avva llie, arhiepiscopul 
Ierusalimului, ca nu bea vin când era monah si a păstrat 
aceasta randuiala si când a ajuns patriarh. Se spunea despre 
llie , arhiepiscopul Ierusalimului si despre Flavian 
arhiepiscopul Antiohiei, următoarele: 

împăratul Anastasie i-a exilat pe amândoi in urma sinodului 
de la Calcedon. Pe llie l-a exilat in Alia, iar pe Flavian in 
Petra. Intr-o zi patriarhii si-au făcut cunoscut unul altuia: 

Anastasie a murit astăzi. Sa mergem si noi ca sa ne 
judecam cu el. 

Si după doua zile au plecat către Domnul. 



CAPITOLUL 36 

VIATA LUI AVVA EFREM, PATRIARHUL ANTIOHIEI SI IN CE 
CHIP A CONVERTIT PE UN STALPNIC DIN EREZIA LUI SEVER 



Unul din părinţi ne povestea despre fericitul Efrem patriarhul 
Antiohiei, ca era un apărător călduros al credinţei ortodoxe. 
Intr-o zi a auzit ca in părţile lerapolei trăieşte un stalpnic, 
care face parte din erezia lui severienilor si a achefalilor. A 
pornit deci la el cu gândul sa-l reintoraca la credinţa 
ortodoxa. Când a ajuns acolo a inceput dumnezeiescul Efrem 
sa-l sfătuiască si sa-l indemne pe stalpnic sa meargă pe 
drumul tronului apostolic sis a aibă partasanie cu Sfânta , 
sobomica si apostolica Biserica. Stalpnicul i-a răspuns, 
zicandu-i: 

- Eu, cu nici un chip, n-am nici o legătura cu Sinodul de la 
Calcedon. 

- Cum vrei sa te vindeci de rătăcirea ta, daca spui ca n-ai 
nici o legătura cu acest Sinod, care, prin harul Domnului 
Dumnezeului nostru lisus Hristos, a eliberat Sfânta Biserica 
de orice murdărie a invataturii eretice? 

Stalpnicul i-a răspuns: 

- Sa aprindem, Inaltpreasfintite , foc si sa intram in el si eu 
si tu! Cine va ieşi nevătămat din foc, acela-i ortodox si lui 
trebuie sa-i urmam. 

A spus asta ca sa-l inspaimante pe patriarh. 

- Trebuia, fiule, i-a răspuns patriarhul, ca tu sa ma fi 
ascultatn ca pe tatăl tau si sa nu fi cerut nimic mai mult 
de la mine. Dar pentru ca ai cerut un lucru care depăşeşte 
nevrednicia mea, voi face si asta pentrui mântuirea sufletului 
tau, având incredere in milostivirea Fiului lui Dumnezeu. 

Si atunci a spus dumnezeiescul Efrem celor de fata: 

- Binecuvântat este Domnul. Aduceţi lemne aici. 



După ce patriarhul a aprins lemnele aproape de stâlp, a 
spus stalpnicului: 

- Coboara-te de pe stâlp ca sa intram amândoi in foc, 
potrivit hotărârii tale! 

Stalpnicul s-a inspaimantat de încrederea ce o avea 
patriarhul in Dumnezeu si n-a vruit sa coboare. 

Patriarhul a spus atunci: 

- N-ai propus tu sa se facă asta? Pentru ce, deci, nu vrei sa 
o faci? 

Atunci patriarhul si-a dezbrăcat omoforul pe care-l purta, s-a 
apropiat de foc si s-a rugat zicând: 

- Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, care pentru 
noi ai binevoit sa te intrupezi cu adevărat din Stăpâna 
noastră Sfânta Născătoare de Dumnezeu si pururea Fecioara 
Măria, arata-ne noua adevărul! 

După ce si-a terminat rugăciunea si-a aruncat omoforul in 
mijlocul focului. Cu toate ca focul a arsa timp de trei 
ore pana ce s-au terminat toate lemnele, totuşi a scos 
din foc omoforul intreg si nevătămat, fara sa fi suferit 
ceva din pricina focului. Atunci stalpnicul vazand 
întâmplarea, s-a încredinţat ca adevărata credinţa este in 
Biserica Ortodoxa. L-a anatemizat pe Sever si erezia lui, 
avenit la sfânta Biserica, s-a impartasit din mâinile fericitului 
Efrem si L-a prea slăvit pe Dumnezeu. 



CAPITOLUL 37 



VIATA EPISCOPULUI CARE PARASINDU-SI SCAUNUL A VENIT LA 
IERUSALIM SI LEPADANDU-SI HAINA CĂLUGĂREASCA LUCRA 

ZIDĂRIE 

Povestea unul dintre părinţi despre oarecare episcop, care si- 
a părăsit episcopia sa, venind in sfânta Cetate a Antiohiei si 
lucra la zidărie. In acel timp era comis al Orientului Efrem, 
bărbat milostiv si omenos. Pentru ca oraşul se dărâmase din 
pricina unui cutremur, el a inceput sa rezidească clădirile 
publice. Intr-o noapte ii vede Efrem in vis pe episcop 
dormind, iar deasupra lui caporat din cer un stâlp de foc. 
Visul acesta l-a avut Efrem nu numai odată, ci de mai 
multe ori, asa ca s-a minunat, căci vedenia era 
înfricoşătoare si plina de spaima. Si se gândea el insusi ce 
ar putea sa insemne asta. Efrem nu ştia ca lucratorul era 
episcop si cum ar fi putut sa ştie ca era episcop, odată ce-l 
vedea cu parul neîngrijit, cu haina murdara, om simplu 
slăbit de multa răbdare, asceza si lucru si zdrobit de 
oboseala? Intr-o zi Efrem a trimis după lucrator, episcopul 
de altădată, vrând sa afle de la el cine-i. Si a inceput sa 
intrebe intre patru ochi, de unde este si care-l numele lui. 

- Sunt un nevoiaş din oraşul acesta si neavand cu ce sa 
trăiesc lucrez si Dumnezeu ma hrăneşte din munca mea. 

îndemnat de Dumnezeu Efremie i-a răspuns zicând: 

- Fii incredintat ca nu te voi lasă pana ce nu-mi vei spune 
adevărat ce-i cu tine! 

Neputand sa mai ascundă , i-a spus: 

- Da-mi cuvântul, ca atât timp cat trăiesc n-ai sa spui 
nimănui ce-i cu mine si eu iti voi spune tot in afara de 
numele meu si oraşul meu. 

Atunci dumnezeiescul Efrem i s-a jurat: 



- Nu am sa spun nimănui ce-i cu tine atât timp cat 
Dumnezeu va voi sa te tina in lumea aceasta. 

- Eu sunt episcop, i-a răspuns el. De dragul lui Dumnezeu 
mi-am lăsat episcopia mea si am venit aici, intr-un loc in 
care nu ma cunoaşte nimeni, chinuindu-ma si muncind si cu 
munca mea imi castig putina mea pâine. Pe cat poţi caută 
si fa cat mai multa milostenie. In aceste zile Dumnezeu te 
va ridica pe tronul apostolic al acestei biserici a 
Ierusalimului ca sa păstoreşti poporul Lui, pe care Hristos , 
adevăratul nostru Dumnezeu, l-a dobândit prin Sângele Sau. 
Si după cum ti-am spus, sarguieste-te pentru milostenie si 
ortodoxie! In astfel de jertfe Dumnezeu găseşte plăcere. 

După câteva zile asa s-a si intamplat. Când a auzit acestea 
dumnezeiescul Efremie L-a slăvit pe Dumnezeu zicând: 

- Cat de mulţi robi neştiuţi are Dumnezeu si numai Lui ii 
sunt cunoscuţi! 



CAPITOLUL 38 

MOARTEA NECREDINCIOSULUI ÎMPĂRAT ANASTASIE 

Un iubitor de Hristos ne povestea despre imparatul Anastasie 
zicând: 

După ce imparatul Anastasie l-a dat jos de pe tronul 
patriarchal pe Efremie si Macedonie, patriarhii 
Constantinopolului, si i-a exilat in Evhaita din Pont din 
pricina Sfanţului Sinod de la Calcedon, vede in vis in fata sa 
un bărbat frumos la chip, imbracat in alb, care ţinea in 
mâini o carte din care citea. A dat cinci file ale cârtii si 
a citit numele împăratului, spunandu-i: 



- lata, din pricina necredinţei tale, rup patrusprezece file. Si 
le-a rupt cu degetele sale. 

După doua zile a fulgerat tare si a tunat. împăratul 
speriindu-se si-a dat duhul in mari chinuri. 

S-a intamplat asta pentru ca n-a crezut in Sfânta Biserica a 
lui Hristos, Dumnezeul nostru si pentru ca i-a persecutat 
pastorii. 



CAPITOLUL 39 

VIATA UNUI MONAH DIN AAANASTIREA LUI AVVA SEVERIAN: 

IN CE CHIP S-A ÎNTORS DIN FATA UNEI FETE DE TARA, 

CA SA NU PACATU IASCA CU EA 

Când am ajuns in Antiohia cea mare, am auzit pe un preot 
al bisericii povestind ca spunea patriarhul Anastasie asa: 

Un monah, din mănăstirea lui avva Severian a fost trimis 
pentru o treaba in părţile Elevteropolei si a poposit la un 
sătean credincios. Acesta avea o singura fata; mama ei 
murise mai demult. Monahul stătea de mai multe zile in casa 
săteanului. Diavolul care intotdeauna ispiteşte pe oameni, a 
băgat in inima fratelui gânduri necurate, si-l chinuia cu 
fata, asa ca monahul caută acuma prilejul sa trăiască cu ea. 
Diavolul, care-l băgase ispita in suflet, a făcut sa aibă si 
prilej. Pe când tatăl fetei era plecat la Ascalon pentru 
nişte treburi, călugărul a rămas singur cu fata. Ştiind ca nu-i 
nimeni in casa decât el si fata, s-a dus la ea cu gândul sa 
o siluiasca Ea vazandu-l tulburat si totuşi pornit spre fapta 
i-a spus: 

- Nu te tulbura si nici sa nu faci vreo fapta ruşinoasa cu 
mine. Tatăl meu nu vine acasă nici azi, nici mâine. Asculta- 



ma mai intai ce-ti spun. Martor mi-e Dumnezeu ca am sa fac 
tot ce doreşti. 

După ce l-a poftit cu aceste cuvinte, a adăugat: 

- De cati ani eşti frate , in mănăstire? 

- De şaptesprezece ani, i-a răspuns el. 

- Ai cunoscut vreo femeie vreodată? 

- Nu. 

- Si vrei atunci ca intr-un ceas sa-ti pierzi toata osteneala 
vieţii tale? Cate lacrimi n-ai vărsat, ca sa infatisezi lui 
Hristos trupul tau lipsit de orice pata! Si vrei acum sa pierzi 
toata osteneala ta pentru o plăcere de o clipa? In ce ma 
priveşte pe mine, te ascult. Daca te culci cu mine, trebuie 
sa ma iei si de nevasta. Ai cu ce sa ma tii? 

- Nu, i-a răspuns călugărul. 

- Adevărat ca nu mint, i-a răspuns fata. Daca ma necinsteşti, 
ai sa ajungi pricina a multor rele. 

- Care? 

- Primul, ca-ti pierzi sufletul tau; al doilea ca ti se va cere de 
la tine sufletul meu. Ti-o spun ca sa ştii si te încredinţez 
prin jurământ, pe Cel care a spus: "Nu minţi!" (Lev.19:11), 
ca daca ma necinsteşti ma spânzur, asa ca vei fi ucigaş, iar 
la judecata vei fi osândit ca ucigaş. Pleacă deci la 
mănăstirea ta, inainte de-a ajunge pricina atâtor rele si ai 
sa- mi fi recunoscător. 

Călugărul si-a venit in fire, s-a deşteptat din beţia s-a si a 
plecat la mănăstirea lui. Aici si-a cerut iertare stareţului, 



rugandu-l ca pe viitor sa nu-l mai trimită din mănăstire. A 
mai trăit trei luni si a plecat către Domnul. 



CAPITOLUL 40 

VIATA LUI AVVA COSMA EUNUCUL 

Avva Vasile , preotul mănăstirii Bizantilor, ne istorisea 
spunând: 

Pe când eram in sfânta cetate a Antiohiei la avva Grigorie 
partiarhul, a venit la Ierusalim avva Cosma eunucul care 
trăia in lavra Faran, monah cu adevărat ortodox si foarte 
zelos. Acesta avea si o cunoştinţa temeinica a 
dumnezeieştilor Scripturi. După puţine zile de şedere 
bătrânul a murit. Patriarhul pentru cinstea trupului celui 
răposat, a poruncit sa-l ingroape in cimitir unde era 
ingropat si un episcop. După doua zile, povesteşte avva 
Vasile, m-am dus sa ma inchin la mormântul bătrânului. 
Deasupra mormântului lui stătea un sărman paralitic, care 
cerea de pomana celor ce se duceau la biserica. Când 
săracul m-a văzut ca fac trei metanii si ma rog preotului 
mi-a zis: 

- Mare cu adevărat a fost avvo, bătrânul pe care l-ati 
ingropat aici acum doua zile. 

- De unde ştii? l-am intrebat 

- Eram paralitic de doisprezece ani si prin el m-a vindecat 
Domnul. Când sunt supărat vine si ma mângâie si-mi da 
linişte. Inca multe alte lucruri minunate poţi sa auzi despre 
avva Cosma. După ce l-au ingropat, intr-o noapte , ii 
aud ca striga si spune episcopului: "Nu ma atinge, eretice si 



vrăjmaşe al adevărului si al sfintei Biserici sobornice a lui 
Dumnezeu!" 

Când am auzit acestea de la paraliticul vindecat, m-am dus 
si am spus totul patriarhului. Si l-am rugat pe acest 
preasfânt bărbat ca sa luam trupul lui avva Cosma de 
acolo si sa-l punem in alt mormânt. Atunci patriarhul ne 
spune: 

- Credeti-ma fiilor, ca avva Cosma nu-i vătămat cu nimic 
din pricina ereticului. Toate acestea s-au intamplat ca sa ne 
facă cunoscut virtutea bătrânului si cat este de mare zelul 
lui după plecarea din lumea aceasta . De asemenea ca sa 
ne fie arătata credinţa episcopului, daca nu l-am socoti 
ortodox. 



lata ce ne mai spunea inca avva Vasile despre bătrânul 
acesta, avva Cosma, zicând: 

- M-am dus la el pe când stătea in lavra Faran. Si mi-a spus 
bătrânul: Odată mi-a trecut prin minte următorul gând: Ce 
inseamna cuvintele pe care le-a spus Domnul ucenicilor Lui: 
"Cel care are haina sa si-o vanda si sa cumpere sabie. " Iar 
ei i-au spus: "lata aici doua săbii" (Luca, XXII, 36:38). Cu 
toate ca am cugetat mult asupra cuvintelor, totuşi nu le-am 
putut afla sensul, asa ca am plecat din chilia mea, trebuind 
sa plec la lavra Turnurilor, la avva Teofil, si sa-l intreb pe 
el. Când am ajuns in pustiu, aproape de lavra Calamon, vad 
un balaur foarte mare coborandu-se din munte spre Calamon. 
Si era atât de mare incat găurea pământul pe unde trecea. 
Si m-am văzut pe neaşteptate, trecut nevătămat prin urma 
lăsata de el. Am cunoscut, povesteşte bătrânul, ca 
diavolul a vrut sa impiedice râvna mea, dar m-au ajutat 
rugăciunile lui avva Teofil, i-am vorbit despre acest text 



scripturistic. Si mi-a spus ca sensul celor doua săbii este 
fapta si contemplaţia. Daca vei avea aceste doua virtuţi eşti 
desăvârşit. 



Am venit la avva Cosma in lavra Faran, căci am trăit in ea 
zece ani. Pe când imi vorbea despre mântuirea sufletului, a 
citat si un cuvânt al sfanţului Atanasie, arhiepiscopul 
Alexandriei. Si mi-a spus bătrânul: 

- Când vei găsi un cavant de-al sfanţului Atanasie si n-ai 
avea hărţile ca sa-l copii, scrie-ti-l pe haina! 

Atât de mare dragoste avea bătrânul pentru sfinţii noştri 
părinţi si dascăli. 



Se mai spunea inca despre el si acestea: In noaptea spre 
sfânta Duminica stătea pana dimineaţa cântând si citind in 
chilia sa in in biserica, fara sa mai stea cineva. Când 
răsărea soarele si-si implinea canonul, citea din sfânta 
Evanghelie pana la inceperea slujbei. 



CAPITOLUL 41 

VIATA LUI AVVA PAVEL DIN ANAZARVE 

Tot in lavra Faran am văzut pe avva Pavel, bărbat sfanţ, 
afierosit de Dumnezeu, foarte blând si cu totul inchinat 
nevointelor călugăreşti, vărsând multe lacrimi in fiecare zi. 
Nu ştiu de am mai intalnit unul ca el in viata mea. A 
trăit acesta in sihăstrie cam cinzeci de ani, multumindu-se 
numai cu prescura ce o capata de la biserica, fara sa mai 
primească nimic altceva. Era de loc din Anazarve. 



CAPITOLUL 42 

VIATA LUI AVXANANTIS, ROBUL LUI DUMNEZEU 

Am văzut in acelaşi loc si pe avva Avxanantis in chilia lui. 
Era un bărbat milostiv, infranat si sihastru. Ducea o viata 
atât de aspra ca la patru zile manca o singura prescura 
douăzeci de minute pe zi. Se intampla insa ca o manca si o 
data pe săptămâna. Pe la sfârşitul vieţii lui, acest părinte 
vrednic de respect, s-a imbolnavit de pântece. L-am dus 
deci, in bolnita din Ierusalim a patriarhului. Intr-o zi pe cadn 
eram langa patul lui, avva Conon stareţul lavrei celui intru 
sfinţi părintele nostrum Sava, i-a trimis o batista cu o 
prescura si sase monezi trimitandu-l vorba: 

- larta-ma , ca n-am venit, dar nu ma lasă boala mea sa 
vin si sa te imbratisez. 

Bătrânul a păstrat prescura, dar i-a trimis inapoi monezile, 
trimitandu-i vorba: 

- Daca vrea Dumnezeu sa ma tina in viata aceasta, mai am 
părinte, zece monezi. Daca le voi cheltui iti voi trmite 
vorba, ca sa mi le trmiti pe acestea sase. Iti spun asta 
părinte, ca s a afli ca peste doua zile plec din lumea 
aceasta. 

Si asa s-a intamplat. Si l-am dus pe el in lavra Faran unde 
l-am ingropat. Fericitul acesta a fost intru sincelul celor 
sfinţi Eustochiei si Grigorie. Parasindu-i pe aceşti doi, s-a 
desăvârşit in pustie. De loc era din angira Galatiei. 



CAPITOLUL 43 



MOARTEA NEFERICITA A NECREDINCIOSULUI TALALEU 
ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI 

In Tesalonic era un arhiepiscop numit Talaleu. Acesta nu se 
temea nici de Dumnezeu, nici nu se infricosa de răsplata 
pregătita; impotriva, nenorocitul, călcând in picioare 
invatatura creştina si socotind ca o nimica vrednicia 
preoţeasca, era lup răpitor in loc de pastor. Nu voia sa se 
inchine Sfintei si Deofiintei Treimi - miluieste-ma Doamne! - si 
se inchina idolilor. Dar cei care conduceau sfintele biserici in 
vremea aceea l-au depus din scaun printr-o hotărâre 
canonica. După ce a trecut putina vreme, cel plin de toata 
nelegiuirea, a vrut sa vina iarasi pe scaunul Episcopal. Dar 
penttru ca după cum spune Solomon , totul asculta de aur, 
a fost chemat sa se intoarca la episcopia sa, căci trăia 
acum la Constantinopol unde potrivit cuvântului profetului 
Isaia, 5,23 locuiesc conducătorii, care pentru daruri dau 
dreptate celui nedrept si răpesc dreptul dreptului. 
Dumenezeu insa n-a părăsit biserica Lui, ci l-au osândit din 
nou , potrivit canoanelor apostolice. Hotărârea asta insa, nu 
i-a fost pe plac lui Talaleu. Intr-o zi s-a imbracat in haine 
foarte bune spre a se duce la imparat ca sa-l dea din nou 
scaunul Episcopal. Pe când vroia sa iasă din casa, stomacul l-a 
silit sa se duca pana afara. Si pentru ca vreme de doua 
ceasuri a rămas acolo, au intrat inauntru unii din cei ce 
stăteau afara spre a-i spune sa iasă odată. Când au intrat l- 
au găsit cu capul in gaura closetului, cu picioarele in sus, 
reinnoind moartea veşnica si groaznica a nelegiuitului Arie, 
duşmanul lui Dumnezeu. Căci si pe Arie care a nădăjduit ca 
poate sa-si impună in chip tiranic in Biserica părerea sa cu 
ajutorul puterii imparatesti, ingerul minunat si de mare sfat 
al sfintei Biserici a lui Dumnezeu i-a raspandfit in closet 
măruntaiele care au zămislit erezia. Si acestuia, care 
nădăjduia ca prin ajutorul nedrept al împăratului, sa facă 
mai mult rau decât inainte, i-a luat-o inainte ingerul păzitor 



al Bisericii Tesalonicului impreuna cu marele mucenic 
Dumitru si in locul in care era si punea la cale, in unire cu 
demonul necurat si atatator, rele planuri impotriva Sfintei 
Biserici a lui Dumnezeu, acolo i-a lăsat atârnate in aer 
picioarele, ce nu puteau calea cum trebuie, ale netrebnicului 
rob, purtând semnele viitoarei judecaţi ce o va suferi, căci 
este îngrozitor sa cazi in mâinile Dumnezeului Celui viu. ( Evr. 
10:11) 



CAPITOLUL 44 

VIATA UNUI BATRAN MONAH SI DESPRE RUGĂCIUNEA 
PENTRU CEI MORŢI 

Când ne-am dus in Tebaida Egipteanului ne-a povestit un 
călugăr următoarele fapte: 

Un batran îmbunătăţit trăia in afara oraşului Asinoe si 
stătuse in chilia sa cam şaptezeci de ani. Avea zece 
ucenici; unul din ei insa nu se ingrijea de loc de 
mântuirea sufletului lui. Bătrânul adeseori in ii sfătuia si 
indemana zicandu-i: 

- Ingrijeste-te, frate, de sufletul tau! Ai sa mori si ai sa te 
duci in iad! 

Fratele insa, nu asculta niciodată de batran si nu primea 
sfaturile lui. S-a intamplat ca sa moara fratele după câteva 
vreme. Bătrânul s-a intristat mult pentru el , căci ştia ca 
aplecat din lumea aceasta fara sa s e îngrijească deloc de 
mântuirea sufletului lui, si ca fusese foarte leneş. Si a 
inceput btranul sa se roage si sa spună: 

- Doamne lisuse Hristoase adevăratul nostru Dumnezeu, 
descoperă ce soarta are sulfetul acestui frate! 



Si intr-adevar, vede in extaz rau de foc, iar in el mulţime 
mare de oameni; in mijlocul lor vede pe fratele cufundata in 
rau de foc pana la gat. Atunci ii spune bătrânul: 

- Din pricina acestei osânde te indemanm, fiule, sa te 
îngrijeşti de mântuirea sufletului tau. 

Fratele a răspuns si a zis bătrânului: 

- Mulţumesc lui Dumnezeu , părinte, ca cvel puţin capul mi-l 
odihnit, deoarece prin rugăciunile tale, stau cu picioarele pe 
creştetul unui episcop. 



CAPITOLUL 45 

DESPRE UN CĂLUGĂR CARE S-A ZĂVORÂT PE MUNTELE 
MĂSLINILOR SI DESPRE ÎNCHINAREA LA ICOANA MAICII 

DOMNULUI 

Ne povestea un batran ca spunea avva Teodor lliotul ca era 
in muntele Măslinilor un călugăr care sihastrea zăvorât, 
mare luptător in nevointele călugăreşti. Dar ii chinuia pe el 
demonul curviei. Intr-o zi, pe când ii muncea diavolul mai 
tare, a inceput bătrânul sa se vaite si sa spună demonului: 

- Pana când n-ai sa-mi dai pace? Du-te de la mine ca ai 
imbatranit odată cu mine! 

Demonul i se arata in fata ochilor spunandu-i: 

- Jura-mi-te ca n-ai sa spui nimănui ceea ce iti voi spune si 
n-am sa te mai chinui! 

- Ma jur! Si s-a jurat bătrânul, pe Cel ce locuieşte in ceruri 
ca n-are sa spună nimănui din cele ce i se vor spune. 



Atunci dracul i-a spus: 

- Sa nu te mai inchini acestei icoane si n-am sa te mai 
chinui. 

Icoana avea chipul Stăpânei noastre Născătoare de Dumnezeu 
Măria, purtând in braţe pe Domnul nostrum lisus Hristos. 

- Lasa-ma, a spus călugărul dracului, sa ma gândesc. 

A doua zi a venit acolo avva Teodor eliotul, care trăia pe 
atunci in lavra Faran, care ne-a si povestit aceasta 
intamplare. Călugărul i-a povestit lui totul. Bătrânul a spus 
monahului: 

- Intr-adevar, avvo, ai fost inselat, ca ai jurat. Dar bine ai 
făcut ca mi-ai spus. Ti-i mai de folos sa nu ramana in 
ţinutul acesta femeie desfrânata la care sa nut e duci, decât 

sa tagaduiesti ca nu te inchini Domnului lisus cu Maica Sa. 

După ce l-a sprijinit si l-a intarit cu multe cuvinte, avva 
Teodor a plecat spre locul lui. 

Dracul se arata din nou monahului si-i spune: 

- Ce-nseamna asta calugare? Nu mi-ai jurat ca nu spui 
nimănui? Pentru ce ai spus totul celui care a venit la tine? Iti 
spun calugare ca in ziua judecaţii ai sa fii judecat ca ti-ai 
călcat jurământul. 

Monahul i-a spus: 

- Ca m-am jurat si mi-am călcat jurământul o ştiu. Ştiu ca 
am călcat jurământul făcut pe Stăpânul si Făcătorul meu, dar 
pe tine nu te ascult. Tu vei fii cel care ai sa fii osândit ca 
rau sfătuitor si ca pricinuitor al călcării jurământului. 



CAPITOLUL 46 

MINUNATA VEDENIE A LUI AVVA CHIRIAC DIN LAVRA LUI 
CALAMON SI DESPRE CELE DOUA CÂRTI ALE NELEGUITULUI 

NESTORIE 

Ne-am dus odată la avva Chiriac preotul lavrei lui Calamon 
de langa sfanţul rau Iordan. Si ne povestea zicând: 

Intr-o noapte, vad in vis o femeie vrednica de respect, 
imbracata in porfira, impreuna cu doi bărbaţi sfinţi si 
cinstiţi, ca sta la usa chiliei mele. Am luat pe femeie drept 
Stăpâna noastră Născătoare de Dumnezeu iar pe cei doi 
bărbaţi care erau ce ea drept sfanţul loan Teologul si 
sfanţul loan Botezătorul. Am ieşit afara din chilie si i-am 
rugat sa intre inauntru ca sa facă o rugăciune in chilia mea. 
Femeia insa n-a vrut. Si m-am rugat mult timp stăruitor de 
dansa, spunadu-i: "Sa nu ma intorc ruşinat si infruntat" si 
multe altele. Când ea a văzut ca stărui inca in cererea mea, 
mi-a răspuns cu asprime: 

- Ai in chilia ta pe duşmanul meu. Cum vrei sa intru? 

După aceste cuvinte a plecat. Când m-am deşteptat, am 
inceput sa ma vait si sa ma gândesc daca n-am păcătuit cu 
ceva cu mintea impotriva ei, căci nu era nimeni altcineva in 
chilie decât numai eu. Deşi m-am chinuit multa vreme, 
totuşi nu m-am găsit vinovat cu nimic fata de ea. Vazandu- 
ma invaluit de tristeţe, am luat o carte sa citesc ca prin citit 
sa-mi indepartez tristeţea. Cartea pe care am luat-o era a lui 
Isihie preotul Ierusalimului. Când am deschis cartea, găsesc 
scrise la sfârşitul ei doua cuvântări ale nelegiuitului Nestorie. 
Indata am cunoscut ca acesta era duşmanul Stăpânei noastre, 
Sfânta Născătoare de Dumnezeu. Atunci m-am sculat si am 
plecat si am data cartea celui care mi-o împrumutase si i- 
am spus: 



- la-ti frate, cartea! N-am avut folos din ea cată paguba, si i- 
am povestit cele întâmplate. El, plin de zel, a rupt indata din 
carte cele doua cuvântări ale lui Nestorie si le-a pus pe foc 
zicând: 

- Sa nu ramana in chilia mea vrăjmaşul Stăpânei noastre, 
Sfintei Născătoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Măria. 



CAPITOLUL 47 

MINUNEA SFINTEI NĂSCĂTOARE DE DUMNEZEU ÎMPOTRIVA 
MĂSCĂRICIULUI GAIAN CARE A HULIT-O LA TEATRU 

In Fenicia Libanului este un oraş cu numele Heliopoli. In el 
era un actor cu numele Gaian, care pe scena hulea pe 
Sfânta Născătoare de Dumnezeu. Maica Domnului i s-a arătat 
lui si-i spuse: 

- Ce rau ti-am făcut de ma batjocoreşti si ma huleşti fata 
de atâta lume? 

El când s-a deşteptat, nu numai ca nu s-a îndreptat, dar o 
hulea si mai mult. Maica Domnului i s-a arătat din nou , ii 
spuse aceleaşi cuvinte si-l sfătuieşte. Cum el nu s-a 
indreptat, ci dimpotrivă o batjocorea si mai mult, intr-o 
după amiaza pe când dormea, i s-a arătat fara sa spună un 
cuvânt ci numai i-a insemnat mâinile si picioarele. Când s-a 
deşteptat a văzut ca mâinile si picioarele ii erau tăiate, 
zacand ca un trunchi de copac. După aceasta nenorocitul se 
spovedea tuturor facand cunoscut ce fel de răsplata a primit 
pentru hula sa; si asta fiindu-i data de Maica Domnului cu 
multa indurare. 



CAPITOLUL 48 



MINUNILE SFINTEI NĂSCĂTOARE DE DUMNEZEU PRIN CARE 

COSMIANA SOŢIA PATRICIANULUI GHERMAN, A FOST TRASA 

DE LA EREZIA SEVERIANA LA ADEVĂRATA CREDINŢA IN 

HRISTOS 

Ne povestea avva Anastasie preotul si paznicul odoareleor 
sfintei Biserici a învierii Domnului nostru lisus Hristos, ca a 
venit Cosmiana, femeia patricianului Gherman si a voit ca in 
una din nopţile sfintei Duminici sa se inchine singura 
sfanţului si de viata făcătorului Mormânt al Domnului nostru 
lisus Hristos, adevăratul Dumnezeu. Când a vrut sa se atingă 
de mormânt a intampinat-o Stăpâna noastră, Sfânta Născătoare 
de Dumnezeu, fata către fata, impreuna cu alte femei si i-a 
spus: 

- Pentru ca nu eşti de-a noastră, sa nu intri aici! 

Ea aparţinea ereziei lui Sever, acefalul. Cosmiana se ruga 
mult, ca sa-i dea voie sa intre. Sfânta Născătoare de 
Dumnezeu insa, i-a răspuns zicandu-i: 

- Crede-ma femeie, ca n-ai sa intri aici pana nu te vei 
impartasi cu noi in aceasta credinţa. 

Prin aceste cuvinte a cunoscut ca este impiedicata sa intre, 
pentru ca este eretica si ca daca nu trece la Sfânta 
sobornica si apostolica Biserica a lui Hristos, Dumnezeul 
nostru, n-are sa intre. A trimis indata după diacon. Când 
acesta a venit cu sfanţul potir, ea s-a impartasit cu Sfanţul 
Trup si Sânge al Marelui Dumnezeu si Mântuitorul nostru 
lisus Hristos. Si astfel a fost învrednicită sa se inchine 
sfanţului si de viata făcătorului mormânt al Domnului nostru 
lisus Hristos. 



CAPITOLUL 49 



VEDENIA MINUNATA A DUCELUI PALESTINEI PRIN CARE SI 
EL A FOST CONVINS SA RENUNŢE LA EREZIE SI SA VINA LA 

BISERICA LUI HRISTOS 

Preotul Anastasie ne povesteşte si aceasta intamplare. Când 
Chivemer a ajuns duce al Palestinei, inainte de toate a 
venit sa se inchine in biserica Sfintei învieri a lui Hristos 
Dumnezeu. Pe când se apropia a văzut un berbec pomindu- 
se cu furie împotriva lui voind sa-l impunga. Cuprins de 
manie si frica, ducele s-a dat inapoi. Azaria, păzitorul 
Sfintei cruci si ceilalţi însoţitori l-au intrebat: 

- Ce este stăpâne, ce ai? Pentru ce nu intri? 

- Pentru ce ati adus berbecul asta aici? i-i întreba el. 

Miraţi, ei s-au uitat in Sfanţul Mormânt si pentru ca n-au văzut 
nimic, i-au spus sa intre. Asta s-a întâmplat de mai multe ori. 
El vedea berbecul pe când ceilati nu vedeau nimic. Atunci 
păzitorul Sfintei Cruci ii spune: 

-Crede-ma stăpâne, trebuie sa ai ceva pe sufletul tau, care 
te impiedica sa te inchini Sfanţului si de viata făcătorului 
Mormânt al Mântuitorului nostru. Ai face bine sa te 
mărturiseşti lui Dumnezeu. Este iubitor de oameni si ti-a 
arătat aceasta minune pentru ca vrea sa te miluiască. 

Ducele ii spune cu lacrimi: 

- Sunt vinovat in fata lui Dumnezeu cu multe si mari păcate. 

Si arancandu-se cu fata la pamant, a plâns multa vreme, 
marturisindu-se lui Dumnezeu. S-a ridicat de jos si a voit sa 
intre din nou, dar n-a putut căci berbecul ii oprea tot cu 
atât tărie. Atunci păzitorul sfintei Crucii ii spune: 

- Negreşit altceva este ceea ce te impedica. 



- Oare nu sunt oprit sa intru, a spus el, pentru ca nu am partasie 
cu Sfânta Biserica cea sobornica si apostolica, ci cu erezia lui 
Sever? 

Si a cerut de la păzitorul Sfintei Cruci sa fie impartasit cu 
sfintele si de viata făcătoarele Taine ale lui Hristos 
Dumnezeul nostru. Apoi i-au adus sfanţul potir si s-a 
impartasit. Asa a putut sa intre si s-a inchinat fara sa mai 
vadă ceva. 



CAPITOLUL 50 

VEDENIA SI DICTONUL LUI AVVA GHEORGHE ZĂVORÂTUL 

Schitopoli era a doua capitala a Palestinei. Aici ne-am 
întâlnit cu avva Anastasie, care ne-a povestit despre avva 
Gheorghe zăvorâtul, spunând: 

Intr-o noapte m-am sculat sa bat toaca - căci eram 
canonarh - si am auzit pe avva Gheorghe zăvorâtul plângând. 
M-am dus la el si l-am intrebat: 

- Ce ai avvo, de plângi asa? 

El nu mi-a răspuns nimic. Si l-am intrebat din nou: 

- Spune-mi pricina! 

El suspinând din adâncul inimii mi-a spus: 

- Cum sa nu plâng daca Stăpânul nostru nu mai vrea sa 
se impace cu noi? Mi se părea fiule, ca stăm in fata unui 
tron inalt. In jurul tronului erau nenumăraţi oameni care-l 
rugau pe cel care stătea pe tron pentru un anumit lucru. El 
insa era neinduplecat. Apoi s-a apropiat de el o femeie 



îmbrăcata in porfira. A căzut in genunchi inaintea tronului si 
a spus: 

- Milostiveste-te cel puţin pentru mine! 

El a rămas tot atât de neînduplecat. Pentru asta plâng si 
ma tângui temandu-ma de cele ce au sa se intample. 

Când mi-a spus acestea era intr-o joi. In ziua următoare, 
care era vineri, pe la ora trei dupa-amiaza, a fost un 
cutrmur mare pe pamant, care a dărâmat oraşele de la 
tarmul marii Feniciei. 

Tot avva Anastasie ne povestea despre acelaşi batran ca 
după ce a stat câteva vreme la fereastra , a inceput 
bătrânul sa planga si sa-mi spună: 

- Vai de noi frate, ca nu ne caim deloc de păcatele 
noastre, ci nu ne ingrijim deloc de mântuirea sufletului 
nostru, ma tem ca suntem in mare primejdie si ca ne-a 
cuprins mania lui Dumnezeu. 

Si a doua zi s-a arătat foc in cer. 



CAPITOLUL 51 

ASPRIMEA LUI IULIAN MONAHUL DIN 
MĂNĂSTIREA EGIPTENILOR 

Anazarbe este o a doua mitropolie a Ciliciei. cam la 
douăsprezece mile de ea se afla lavra numita a 
egiptenilor. Ne povesteau noua părinţii de acolo ca cinci ani 
ca, cu cinci ani inainte murise in lavra un batran cu numele 
Iulian. Părinţii au mărturisit despre dansul spunând ca a 
trăit şaptezeci de ani intr-o mica peştera si ca nu avea alta 



avere din lumea aceasta decât un stihar de par, o manta 
carte si un vas mic de lemn. 



Se mai spunea despre el ca tot timpul vieţii sale n-a 
aprins opaiţul, ci noaptea primea o lumina din cer, care-i 
lumina destul de bine o carte ca sa poată citi. 



CAPITOLUL 52 

ZICEREA LUI ILIE SIHASTRUL 

Un frate a venit la avva llie sihastrul din chinovia peşterii 
lui avva Sava si i-a spus: 

- Da-mi un sfat, avvo! 
Si bătrânul a spus fratelui: 

- In zilele părinţilor noştri erau iubite trei virtuţi; 
sărăcia, blândeţea si infranarea. Acum pe monahi ii 
stăpânesc zgârcenia, lăcomia si obrăznicia. Tu alege ce vrei. 



CAPITOLUL 53 

VIATA BĂTRÂNULUI CHIRIAC DIN MĂNĂSTIREA SFANŢUL SAVA 

Ne povestea noua avva Ştefan Trihinas despre un călugăr 
care trăia in lavra celui intru sfinţi părintele nostru Sava. 
Intr-o zi acest batran s-a dus pana la Cotila si după ce a 
rămas puţin pe langa Marea Moarta a plecat iarasi spre 
chilia lui. Era o arsita atât de puternica incat bătrânul era 
pe cale sa leşine. Atunci si-a intins mâinile spre cer către 
Dumnezeu si s-a rugat zicând: "Doamne, ştii ca numai pot 



merge din pricina setei" Si indata a venit un nor peste el si 
nu s-a depărtat de el pana ce a ajuns in chilia sa. Si erau 
pana la chilie doisprezece mile. 



Tot Ştefan ne spunea si acestea despre acelaşi călugăr. Intr-o 
zi au venit rudele sa-l vadă. Când au sosit in lavra au 
intrebat de chilia lui. Când le-a fost arătata, s-au dus si au 
bătut la usa. Si deschizând usa a ieşit din chilia sa fara sa 
fie văzut de ei. Si s-a dus in pustie si nu s-a intors la chilie 
pana ce n-au plecat rudele lui. 



CAPITOLUL 54 

DESPRE MONAHI DIN SCHIT SI DESPRE BĂTRÂNUL AMONIU 

In Terenuti ne-am dus la avva Teodor Alexandritul. Si ne 
spunea bătrânul: 

- Intr-adevar fiule, mult au pierdut monahii din schit 
potrivit prezicerii bătrânilor. Credeti-ma fraţilor, ca mare 
era la schitioti dragostea, asceza si puterea de judecata. Am 
văzut acolo bătrâni care nu puneau mâncare de loc in gura 
daca nu aveau pe cineva la masa. Printre ei era un batran 
numit Amoniu, care locuia alături de mine. Ştiind ca are 
acest obicei, ma duceam sâmbăta la el ca fin pricina mea 
sa mănânce. Toţi aveau acest obicei: in orice ceas din zi ar 
fi fost, ei dădeau de mâncare celor care veneau la ei. si in 
timp ce aceştia isi făceau rugăciunea in biserica, ei puneau 
masa apoi indata mâncau. 



CAPITOLUL 55 



VEDENIA UNUI CĂLUGĂR DIN SCHIT SI DESPRE AVVA IRINEU 

Avva Irineu ne-a istorisit următoarele: 

Un batran care trăia in Schit a văzut intr-o noapte pe 
diavol ca dădea fraţilor o sapa de plivit. Si l-a intrebat 
bătrânul pe diavol: 

- Ce inseamna aceasta? 

- Pregătesc o bucurie fraţilor, a răspuns diavolul, care 
prin asta ii făcea mai trândavi pentru slăvirea lui Dumnezeu. 



Tot avva Irineu ne-a mai istorisit: 

Când au venit barbarii in Schit, am plecat si m-am dus in 
părţile Gâzei unde, mi-am luat o chilei in lavra. Si am luat 
de la stareţul lavrei o carte cu faptele si spusele 
bătrânilor, pe care am inceput s-o citesc in aceiaşi zi. Si 
indata ce am deschis-o am găsit in ea capitolul acesta: "Un 
frate s-a dus la un batran si i-a spus: 

- Roaga-te pentru mine, părinte! 

- Când erai cu noi, a răspuns bătrânul, ma rugam 
pentru tine. Dar acum pentru ca te-ai dus sa-ti cauţi de 
interesele tale, nu ma mai rog pentru tine." 

După ce am citit aceasta am inchis cartea si mi-am zis 
intru sine: 

"- Vai tie Irieneu, ca te-ai dus sa-ti vezi de interesele 
tale. Părinţii nu se mai roagă pentru tine." 



Si indata am dat stareţului cartea si am plecat si am venit 
la chilia Schitului. Aceasta este pricina fraţilor, ca am venit 
in locul acesta. 



CAPITOLUL 56 

VIATA LUI IOAN , UCENICUL UNUI AAARE BATRAN CARE A 
MURIT IN CAPARASMA 

Ptolemaida este un oraş din Fenicia. In acesta este o 
mahala numita Parasima. In ea trăia un călugăr vestit. 
Acesta avea un ucenic numit loan. Si el era un om cu viata 
imbunatatita si era foarte supus si ascultător. Intr-o zi l-a 
trimis pe ucenicul sau pentru nişte treburi, i-a dat si câteva 
pâini de drum. Ucenicul a plecat si după ce a făcut treaba 
s-a intors, aducând pâinile intregi. Când a văzut bătrânul 
pâinile intregi a zis: 

-Pentru ce n-ai mâncat fiule din pâinile pe care ti le-am 
dat? 

Ucenicul a făcut metanie bătrânului si a spus: 

- larta-ma părinte, pentru ca nu m-ai binecuvântat când 
m-ai trimis si nici nu mi-ai poruncit sa mananc din pâine, 
deaceea n-am mâncat. 

Bătrânul s-a mirat de buna judecata a fratelui si l-a 
binecuvântat. 



Tot acest frate, după moartea bătrânului, a postit patruzeci 
de zile. La sfârşitul postului a auzit o voce de la Dumnezeu 
care i-a spus: "Sa vindeci orice boala pe care iti vei pune 
mana." A doua zi dimineaţa, potrivit iconomiei lui Dumnezeu, 



iată ca a venit un bărbat cu femeia lui care avea cancer la 
san. Bărbatul l-a rugat sa-i vindece femeia. El i-a răspuns ca- 
i păcătos si nevrednic de o astfel de fapta. Bărbatul femeii 
insa, ii ruga stăruitor sa se înduplece si sa-i miluiască femeia. 
Când si-a pus mana pe rana si a făcut asupra ei semnul 
sfintei cruci, indata s-a vindecat femeia. Si de atunci 
Dumnezeu a făcut prin el multe semne, nu numai pe când 
trăia dar si după moarte. 



CAPITOLUL 57 

MOARTEA STALPNICULUI SIMEON SI DESPRE AVVA IULIAN 

STALPNICUL 

La patru mile de oraşul Aegeae era un stalpnic numit 
Simeon. Acesta lovit fiind de trăsnet, a murit. Avva Iulian 
Stalpnicul, (care locuia langa un golf al marii) a spus 
ucenicilor sai intr-un timp in care nu obişnuia sa tamaieze: 

- Puneţi tamaie si tamaiati! 

- Pentru care pricina, părinte? au intrebat ei. 

- Fratele Simeon cel din Aegeae a murit lovit de trăsnet 
si iată sufletul lui se urca la cer cu bucurie. 

Si erau depărtaţi unul de altul ca la douăzeci si patru de 
mile. 



CAPITOLUL 58 
IARĂŞI DESPRE IULIAN 



Avva Ştefan Trihinas ne povestea si aceasta despre avva 
Iulian Stalpnicul: 

S-a arătat un leu in ţinutul in care trăia avva Iulian si 
omora mulţi străini si băştinaşi. Intr-o zi a chemat pe 
ucenicul sau numit Pancratie si i-a zis: 

- Du-te cam la doua mile spre miazăzi; acolo ai sa 
găseşti un leu culcat. Si spune-i leului: "Smeritul Iulian iti 
spune in numele lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu Celui 
viu, pleacă din ţinutul acesta!" 

Fratele a plecat si l-a găsit pe leu culcat. Când i-a spus 
ucenicul cuvintele bătrânului, leul a plecat indata si toţi au 
slăvit pe Dumnezeu. 



CAPITOLUL 59 

VIATA LUI AWA TALALEU CILICIANUL 

Avva Petru, preotul aceleiaşi lavre, povestea despre avva 
Talaleu cilicianul, ca a trăit şaizeci de ani viata călugăreasca 
si n-a incetat o clipa de a plânge si de a spune mereu: 

- Dumnezeu ne-a dat viata aceasta pământeasca spre a 
ne pocăi deaceea ne silim sa facem acest lucru cat mai 
deplin. 



CAPITOLUL 60 

FAPTA MINUNATA A UNEI CĂLUGĂRITE PRIN CARE A FĂCUT 
CĂLUGĂR PE UN ADORATOR AL El 



Pe când eram la Alexandria un bărbat iubitor de Dumnezeu 
ne-a povestit istorioara aceasta: 

călugărita sihastrea in casa sa si se ingrijea de mântuirea 
sufletului ei, in post, rugăciuni, privegheri si milostenii. Dar 
diavolul care se lupta necontenit cu neamul omenesc, n-a 
răbdat virtutiile acestea ale fecioarei ci a incercat sa arunce 
in ea un praf. A făcut ca un tanar sa se indragosteasca 
puternic de ea. tânărul stătea toata ziua in fata casei ei. 
Când voia călugărita sa iasă afara si sa se duca la biserica 
spre a se ruga, tânărul nu-i dădea pace: o intreba de vorba, 
o supară, asa cum obişnuiesc sa facă îndrăgostiţi, incat 
călugărita a fost nevoita, din pricina supărărilor ce i le făcea 
tânărul, sa numai iasă din casa. Intr-o zi, a trimis 
călugărita pe slujnica sa la tanar sa-i spună: "Vino ca te 
cheamă stăpâna mea!" Tânărul s-a dus la ea bucurandu-se ca 
unul care credea ca si-a atins scopul. Călugărita stătea la 
războiul ei de ţesut si i-a spus tânărului: 

- Şezi! 

După ce s-a aşezat i-a spus: 

- Spune-mi te rog tanarule, pentru ce nu-mi dai pace si 
nu ma laşi sa ies din casa mea? 

- E drept, domnita, i-a răspuns tânărul, dar imi eşti tare 
draga. Când te vad ma aprind. 

- Ce frumuseţe ai găsit la mine ca sa ma iubeşti atât de 
mult? I-a intrebat ea. 

- Ochii tai m-au scos din minţi, a răspuns el. 

Călugărita când a auzit ca ochii ei l-au scos din minţi pe 
tanar, a luat suveica si si-a scos cei doi ochii ai ei. Când 
tânărul a văzut ca din pricina lui si-a scos ochii călugărita, 



lovit de durere a plecat la Schit si a ajuns si el monah 
incercat. 



CAPITOLUL 61 

VIATA LUI AWA LEONTIE GLIGANUL 

Părinţii spuneau despre avva Leontie cilicianul ca era 
renumit in biserica cea noua a Stăpânei noastre sfintei 
Născătoare de Dumnezeu Măria. Timp de patruzeci si cinci 
de ani n-a ieşit din biserica. Era gânditor si avea grija 
de el insusi. 

Tot despre el ne mai spuneau ca daca vedea vreun sărac 
venind la el ii da pomana cu mana lui daca era orb. 
Daca vedea ii punea pomana inaintea sa sau la temelia 
stâlpului sau pe pamant sau pe treptele bisericii si de 
acolo o lua săracul. 

Un batran l-a intrebat: 

- Pentru ce, părinte, nu dai pomana cu mana? 

- larta-ma, părinte, a răspuns el, dar nu sunt eu cel 
care dau ci Stăpâna mea Născătoarea de Dumnezeu, care 
ma hrăneşte si pe mine si pe ei. 



CAPITOLUL 62 

VIATA LUI AVVA ŞTEFAN PREOTUL MĂNĂSTIRII ELIOTILOR 

Ne povestea noua un batran despre avva Ştefan, preotul 
lavrei Eliotilor, ca pe când stătea in chilia lui, dracul i-a 
băgat un gând, zicandu-i: 



- Pleacă , nu-ti prieşte statul in mănăstirea aceasta! 
Bătrânul a spus dracului: 

- Pe tine nu te ascult! Ştiu cine eşti! Nu vrei pe 
cineva mântuit. Dar Hristos Fiul Dumnezeului Celui Viu, te 
va zdrobi pe tine. 

CAPITOLUL 63 

DESPRE ACELAŞI 

Tot despre el spunea ca pe când stătea in chilia lui si 
citea, i-a apărut dracul in fata lui si i-a zis: 

- Pleacă de aici , nu-ti foloseşte statul in mănăstirea 
aceasta! 

- Daca vrei sa plec, fa ca sa merg pe scaunul pe care 
stau. 

Si bătrânul sta pe un scaun impletit cu nuiele. Dracul când 
a auzit a făcut sa meargă îndată nu numai scaunul lui, dar 
si toata chilia. Bătrânul vazand viclenia dracului i-a zis: 

- Intr-adevar, pentru ca te vad grăbit, n-am sa plec. 
Si facandu-si rugăciunea, dracul s-a făcut nevăzut. 



CAPITOLUL 64 
DESPRE ACELAŞI 



Trei călugări s-au dus la avva Ştefan preotul si au inceput 
sa-i vorbească timp îndelungat despre folosul sufletului. 
Bătrânul insa tăcea. Călugării atunci i-au spus: 

- Nu ne răspunzi nimic, părinte? Am venit la tine ca sa ne 
alegem cu un folos sufletesc. 

Atunci bătrânul le-a răspuns: 

- Iertati-ma, dar nu ştiu ce ati vorbit pana acum. Eu 
va spun ceea ce am: noaptea si ziua nu contemplu altceva 
decât pe Domnul nostru lisus Hristos, răstignit pe Cruce. 

Si declarandu-se mângâiaţi sufleteşte din aceste cuvinte, 
au plecat. 



CAPITOLUL 65 

DESPRE ACELAŞI 

Avva loan, zis si Molivas, ne-a povestit despre avva Ştefan 
următoarele: 

Odată era foarte greu bolnav si doctorii l-au silit sa 
mănânce carne. Fericitul bărbat avea un frate laic, foarte 
evlavios, care trăia potrivit poruncilor lui Dumnezeu. S-a 
intamplat sa vina fratele lui chiar pe când bătrânul manca 
din carne. Când la- văzut s-a intristat foarte tare, zicandu- 
si ca după atâta asceza si infranare a mâncat la sfârşitul 
vieţii lui carne. Dar indata a căzut in extaz si a văzut pe 
cineva care i-a spus: 

- Pentru ce te superi din pricina preotului pe care la-i 
văzut mâncând carne? Nu ştii ca a mâncat de nevoie si 
pentru ca sa facă ascultare? Intr-adevar nu trebuie sa te 



superi. Iar daca vrei sa vezi in ce slava este fratele tau, 
intoarce-te si uita-te! 

Când s-a intors a văzut pe preot răstignit ca si pe Hristos. 
Si i-a spus cela ce i s-a arătat: 

- lata in ce slava este! Slăveşte, aşadar, pe Cel ce 
slăveşte pe cei ce II iubesc cu adevărat. 



CAPITOLUL 66 

VIATA LUI AVVA TEODOSIE SIHASTRUL 

Ne povestea noua avva Antonie, stareţul lavrei Eliotilor, 
zidita de el , despre avva Teodosie, sihastrul care spunea 
despre el: 

- înainte de-a ajunge sihastru, am căzut in extaz si vad 
un tanar care strălucea mai mult decât soarele. Luandu- 
ma de mana, imi spune: 

- Haide, ca ai sa lupţi! 

Si m-am dus intr-un teatru a cărui mărime n-o pot 
descrie. Si vad teatrul plin de bărbaţi o parte imbracati in 
alb si alta parte etiopeni. Când m-am apropiat de arena 
teatrului, vad un etiopian, nespus de mare, viteaz su urat 
la chip, al cărui cap atingea norii. Atunci imi spune 
tânărul care mi s-a arătat: 

- Cu acesta ai sa te lupţi. 

Eu când am văzut pe etiopian, m-am inf ricoşat si am 
inceput sa tremur. Si am rugat pe tânărul care ma 
conducea, zacandu-i: 



- Care om cu fire muritoare poate sa se lupte cu acesta? 

- Intra cu curaj, mi-a spus el. După ce-l dobori, te 
încununez si iti dau cununa de biruitor. 

Am intrat in arena si am inceput sa ne luptam unul cu 
altul. Când eram pe cale sa-l birui a venit acel bun arbitru 
si m-a incununat, dandu-mi cununa. Poporul etiopian, 
scoţând sunete ascuţite, s-a făcut nevăzut. Celalalt care 
era imbracat in alb, a lăudat pe cel care m-a ajutat si mi-a 
dat prilejul sa castig victoria. 



CAPITOLUL 67 

DESPRE ACELAŞI 

Avva Chiriac, ucenicul lui avva Teodosie sihastrul, ne 
povestea despre el spunând ca a sihastrit treizeci si cinci 
de ani. Manca la doua zile si tăcea tot timpul nevorbind cu 
nimeni. Daca vroia sa spună ceva, arata prin semne. Pe el l- 
am văzut si eu in lavra Eliotilor, căci am trăit in ea zece 
ani. 



CAPITOLUL 68 

DESPRE ACELAŞI 

Avramîe, stareţul noii mănăstiri a Sfintei Născătoare de 
Dumnezeu Măria, auzind ca avva Teodosie n-are haina pe 
care s-o poarte iarna, i-a cumpărat o haina. Intr-o zi pe 
când era imbracat cu ea si dormea (căci bătrânul dormea 
intr-un mic scaun) au venit hoţii si l-au dezbrăcat de haina 
si după ce i-au luat-o, au plecat. Cu toate ca s-a 
intamplat asa totuşi bătrânul n-a spus nimănui nimic. 



CAPITOLUL 69 

VIATA LUI AVVA PALADIE SI A UNUI CĂLUGĂR 
TESALONICIAN NUMIT DAVID 

Ne-am dus in Alexandria, eu si călugărul Sofronie, inainte 
de călugăria sa, la avva Paladie, bărbat iubitor de 
Dumnezeu si rob al Lui, care isi avea mănăstirea lui in 
Litazomeno. Si la-m rugat sa ne spună un cuvânt folositor 
sufletului. Si bătrânul a inceput sa ne spună: 

- Copiilor, timpul de aici este scurt. Sa luptam si sa ne 
nevoim aici puţin, ca sa ne bucuram mai mult de mari 
bunătăţi in veac. Uitati-va la mucenici, uitati-va la cuviosi, 
uitati-va la asceţi , cum au suferit ei ca nişte viteji! Vremile 
trecute i-au cunoscut, iar noi ii admiram pentru răbdarea 
lor. Fiecare din cei care aud despre ei mărturisesc cu mare 
admiraţie despre răbdarea fericiţilor mucenici, răbdare care 
intrece firea omeneasca. Unora li s-au scos ochii, altora li 
s-au tăiat mădularele, unora mâinile, altora picioarele, pe 
alţii i-a ars focul deodată iar pe unii incetul cu incetul; alţii 
au fost inecati in râuri iar alţii in mare; pe unii i-au 
sfâşiat de vii fiarele sălbatice ca pe nişte făcători de rele, 
iar pe alţi prin noi meşteşuguri, i-au mâncat inainte de a 
murii, pasările răpitoare. Si intr-un cuvânt, cine ar putea sa 
spună toate felurile de chinuri născocite impotriva lor, pe 
care vrăjmaşul drac le-a adus impotriva mucenicilor si 
asceţilor iubitori de Dumnezeu si pe care le-au răbdat si s- 
au luptat cu ele? Prin bărbăţia sufletului au invins 
slăbiciunea trupului. Au nădăjduit ca bunătăţile viitoare sunt 
mai de preţ decât chinurile prezente. Pe acelea le-au 
aşteptat si le-au primit. Aceasta purtare a lor a arătat tăria 
credinţei lor in doua chipuri: pe de o parte ca au suferit cu 



bărbăţie extraordinarele chinuri ale trupului , pe care 
diavolul, duşmanul nostru, le-a adus impotriva lor. 

Aşadar, daca vom suferi chinurile si cu ajutorul lui 
Dumnezeu le vom rabdă, vom fi gasiti cu adevărat iubitori 
de Dumnezeu, iar Dumnezeu va lupta impreuna cu noi si 
ne va uşura mai mult chinurile. Cunoscând aşadar vremurile 
in care trăim si ştiind copii si de ce lucrare vom avea 
nevoie, sa ne folosim de pocăinţa cea buna , ca sa 
ajungem temple ale lui Dumnezeu. Daca lucram asa vom 
avea parte de-o cinste nu mica in veacul viitor. 

Si ne mai spunea iarasi avva Paladie: 

Sa ne aducem aminte de Cel care nu avea unde sa-si plece 
capul. (Matei, VIII) 



Spunea iarasi bătrânul: 

Necazul, după spusa apostolului Pavel, da naştere la răbdare 
(Romani V, 3). Sa facem deci mintea noastră in stare sa 
primească împărăţia Cerurilor. 



Spunea iarasi: 

Sa nu iubim copii , lumea si cele din lume (I loan 2, 15). 

Sa avem grija de gânduri; acesta este un leac care duce la 
mântuire. 

* * * 

L-am intrebat noi pe avva Paladie: 



- Fii bun părinte si spune-ne ce pricina si ce gânduri te-au 
făcut sa te călugăreşti? 

Bătrânul era din Tesalonic si ne-a povestit: 

- In tara mea, ca la trei stadii depărtare de zidurile 
oraşului era un monah care stătea zăvorât in chilia sa. Acest 
bărbat foarte virtuos, milostiv si infranat, era de fel din 
Mesopotamia si se numea David. A stat inchis in chilia lui 
şaizeci de ani. Din pricina barbarilor, zidurile oraşului erau 
păzite de ostaşi. Intr-o noapte ostasiicare păzeau zidul din 
partea in care se afla chilia călugărului, vad ca prin toate 
ferestrele chiliei călugărului ieşea foc. Soldaţii au crezut ca 
barbarii au dat foc chiliei. Când s-a făcut ziua, soldaţii au 
ieşit si s-au dus la chilia bătrânului; au găsit insa pe batran 
nevătămat si chilia intreaga si s-au minunat. Noaptea 
următoare au văzut acelaşi foc in chilie. Lucrul acesta s-a 
intamplat nopţi de-a rândul. Si s-a aflat asta in tot oraşul 
si ţinutul acela, incat mulţi oameni privegheau noaptea pe 
zid ca sa vadă focul. Asa s-a intamplat pana la moartea 
bătrânului. Vazand deci aceasta minune nu odată ci de mai 
multe ori, mi-am zis in sine-mi: Daca Domnul dăruieşte 
robilor sai in lumea aceasta o astfel de slava, cat de mare 
va fi slava in veacul ce va sa vie, când fata lor va străluci 
ca soarele! 

Aceasta a fost fiilor, pricina care a făcut sa ma călugăresc. 

CAPITOLUL 70 

VIATA MONAHULUI ADOLOS MESOPOTAMIANUL ÎNCHIS 

Tot avva Paladie ne mai spunea ca după avva David a 
venit alt monah, numit Adolos, de fel tot din Mesopotamia. 
Acesta s-a inchis pe sine in alta parte a oraşului in 
scorbura unui platan. Si si-a făcut in el o mica fereastra. 
Prin ea vorbea cu cei care veneau la el. Când au venit 



barbarii si au jefuit toata tara, s-a intamplat sa meargă si 
prin locul acela. Un barbar l-a văzut pe batran ca se uita 
pe fereastra, a scos sabia si a intins mana sa-l lovească; a 
rămas insa cu mana intinsa si nemişcata. Când ceilalţi 
barbari au văzut aceasta s-au minunat si s-au rugat de 
batran cazând la picioarele lui. După ce bătrânul a făcut 
rugăciune pentru el l-=a vindecat si astfel si-au luat rămas 
bun de la el in pace. 

CAPITOLUL 71 

FRUMOASELE CUVINTE ALE UNUI UGICAS CĂTRE UN 
MONAH CARE IL URMA PE CÂND IL DUCEA SA-I TAIE CAPUL 

Tot avva Paladie ne spunea iarasi: In Arsinoita, oraş din 
Tebaida, a fost inchis unul care săvârşise ucidere. După ce l- 
au chinuit mult s-a dat hotărârea sa i se taie capul. Pe 
când ii duceau afara din oraş ca la sase mile - căci acolo 
săvârşise omorul - venea in urma lui un monah care voia sa 
vadă cum ii taie capul. Pe când mergea pe cale sa i se taie 
capul , a văzut pe călugăr ca vine după el si i-a zis; 

- N-ai oare avva, chilie sau n-ai ce face? 

- Negreşit, am si chilie si treaba. 

- Atunci, i-a spus ucigaşul, pentru ce nu stai in chilie sa- 
ti plângi păcatele tale? 

- Asa-i frate; nu ma prea ingrijesc de mântuirea 
sufletului meu. De asta vin sa vad cum ai sa mori, ca măcar 
asa sa vin la pocăinţa. 

- Mergi avvo, i-a spus ucigaşul! Şezi in chilia ta si 
mulţumeşte lui Dumnezeu care ne-a mântuit. O data ce s-a 
intrupat si a murit Domnul pentru noi, omul numai moare de 
moarte veşnica. 



CAPITOLUL 72 

POVESTEA LUI AVVA PALADIE DESPRE UN BATRAN UCIGAŞ, 
CARE ACUZA PE NEDREPT DE ACEIAŞI CRIAAA PE UN TANAR 

lara ne spunea avva Paladie: 

Un batran din lume a fost inchis pentru ucidere. Pe 
când era chinuit de magistrate in Alexandria, a spus ca a 
avut un tovarăş de omor pe altcineva. Acesta era un tanar ca 
de 20 de ani. Si amândoi au fost chinuiţi foarte rau. 
Bătrânul spunea: Erai cu mine când am săvârşit omorul. 
Tânărul spunea ca nu are nici o legătura cu omorul si nici nu 
era cu el. După ce au fost chinuiţi multa vreme, au fost 
condamnaţi amândoi la spânzurătoare. Au pornit deci spre 
cea de a cincea mila depărtare de oraş, căci acolo se 
obişnuia sa aibă loc spanzuratoarea. La o mila depărtare de 
locul acela era un templu năruit a lui Saturn. Când au ajuns 

la locul de pedeapsa, poporul si soldaţii vroiau sa-l 
spânzure mai intai pe tanar. Tânărul s-a rugat de soldaţi si 
le-a spus: 

- Fiţi buni va rog, pentru Domnul si spanzurati-ma cu 
fata la răsărit, ca sa ma uit numai la răsărit când sunt 
spânzurat. 

- Pentru ce ? l-au intrebat soldaţii. 

- Eu smeritul, judecătorilor, n-am decât şapte luni de 
când am primit Sfanţul Botez si m-am făcut creştin. 

Când au auzit soldaţii asta au lăcrimat din pricina 
tânărului. 

Bătrânul insa s-a maniat si a spus cu voce tare: 

- Pe Serapis, pe mine sa ma spânzuraţi ca sa ma uit la 
Saturn! 



Când au auzit hula bătrânului au lăsat pe tanar si au 
spânzurat mai intai pe batran. După ce l-au spânzurat pe 
batran, iată ca vine un calaret trimis de prefectul imperial si 
a spus ostaşilor: 

- Pe tanar sa nu-l spânzuraţi, ci aduceti-l inapoi! 

Cuvintele acestea au umplut de bucurie pe soldaţi si pe toţi 
cei de fata. Soldaţii l-au dus in oraş si l-au băgat in 
pretoriu. Aici prefectul imperial l-a eliberat. Tânărul , mântuit 
impotriva oricărei aşteptări, a plecat si s-a călugărit. 

Aceasta am scris-o spre folosul multora. 

CAPITOLUL 73 

UN CĂLUGĂR SOLDAT 

Acelaşi Paladie ne mai spunea si acestea: 

In Alexandria era un ostaş numit Alexandru, care ducea 
o astfel de viata. In fiecare zi de dimineaţa pana la ceasul trei 
după amiaza stătea in mănăstirea lui langa scara sfanţului 
Petru. Era imbracat numai cu sarica de piele, impletea 
coşuri si nu vorbea cu nimeni nimic. In timp ce lucra , 
stătea in rugăciune si rostea cântând numai aceste cuvinte: " 
Doamne de cele ascunse ale mele curateste-ma"( Psalmi, XVIII, 
13), ca san u fie făcuta de ruşine rugăciunea mea. După ce 
spunea acest stih, tăcea vreme de un ceas apoi iarasi 
repeta stihul. Si-l rostea de spate ori pe zi, fara sa mai 
spună altceva. La ceasul trei dupa-amiaza isi dezbracă 
mantaua si se imbraca in haina militară si astfel se ducea la 
cazarma sa. Am stat si eu cu el opt ani si m-am folosit 
mult prin tăcerea lui si prin felul lui de a se purta. 

CAPITOLUL 74 

CUVINTELE ADEVĂRATE ALE LUI PALADIE DESPRE ERETICI 



Bătrânul ne mai spunea si acestea ca sa ne de-a sfaturi: 

Credeti-ma fiilor, ca nimic altceva n-au făcut 
schismele si ereziile in biserica decât sa numai iubim pe 
Dumnezeu si sa nu ne mai iubim unii pe alţii. 

CAPITOLUL 75 

MINUNEA MAICII DOMNULUI FATA DE SOŢIA SI FIICA UNUI 
CREDINCIOS CARE OBIŞNUIA SA GĂZDUIASCĂ PE CĂLUGĂRI 

Tot avva Paladie ne-a istorisit aceste lucruri când ne- 
am dus alta data la el: 

In Alexandria era un iubitor de Hristos, foarte evlavios, 
milostiv. El avea obiceiul sa găzduiască pe călugări. Omul 
acesta avea si o soţie care era foarte smerita si postea in 
fiecare zi; mai avea o fata de sase ani. Intr-o zi s-a dus 
acest iubitor de Hristos la Constantinopol, căci era negustor. 
Si-a lăsat deci acasă soţia , copilul si pe un rob si a plecat in 
călătorie pe mare. Pe când se ducea spre corabie, femeia l-a 
intrebat : 

- Cui ne laşi, omule? 

- Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu, a răspuns 
bărbatul. 

Intr-o zi cum stătea femeia si lucra, având pe copil 
laturi de ea, robul, impins de diavol, avea de gând sa 
omoare pe femeie si copila, sa ia tot ce aveau si sa fuga. 

Luând din bucătărie un cuţit, s-a dus in sufragerie unde 
era stăpâna lui. Când a ajuns la usa, a fost cuprins de 
orbire si nu putea sa intre inauntru, nici sa se intoarca in 
bucătărie. A stat acolo cam vreme de un ceas, lovindu-se de 
pereţi si silindu-se sa intre. Vazand ca nu poate , a inceput 
sa strige pe stăpâna lui zacand: " Vino pana aici!". Ea s-a 



mirat ca sta in mijlocul uşii si nu vine la ea, ci o striga. Si 1- 
a zis: "Vino tu mai bine aici!" căci nu ştia ca este cuprins 
de orbire. Robul a inceput sa o conjure sa vina langa 
dansul. Ea s-a jurat ca n-are sa se duca. Atunci i-a spus: " 
Trimite cel puţin copilul!" Femeia n-a făcut nici aceasta si i- 
a zis: " Daca vrei vino tu!" Atunci sluga pentru ca nu a 
putut sa facă nimic , s-a lovit cu cuţitul si s-a omorât. 
Stăpâna a văzut ce a făcut a strigat si au venit vecinii. 
Indata au venit si slujbaşii procuraturii care au găsit pe rob 
in viata si au aflat de la el toate. 

Si au slăvit pe Dumnezeu care a arătat lucruri 
minunate si a mântuit pe mama si copilul ei. 

CAPITOLUL 75 

ÎNECAREA unei femei păcătoase 

Tot avva Paladie ne mai spunea: 

Am auzit pe un stapan de corăbii istorisind 
următoarele. 

Odată eram pe mare, având pe corabie bărbate si 
femei. Când am ajuns in mijlocul marii nu am mai putut sa 
intaintam cu toate ca celalate corăbii putea naviga, vântul 
fiindu-le favorabil, unele spre Constantinopol, altele spre 
Alexandria iar altele in alta parte. Si am rămas vreme de 
cincisprezece zile fara sa ne puteem urni din locul in care 
ne aflam. Eram foarte întristaţi si in mare încurcătura, căci 
nu pricepeam ce inseamna asta. Eu, ca proprietar al 
corăbiei, ca unul ce avem grija de intreaga corabie si de 
toţi cei din ea, am inceput sa-l rog pe Dumnezeu san e 
scoată din aceasta încurcătura. Intr-o zi aud o voce nevăzuta 
care imi spune: 

- Da jos pe Măria si ai sa poţi calatorii mai departe. 



Ma gândeam ce ar putea însemna cuvintele acestea si cine 
este Măria. Si pentru ca puneam la indoiala cele grăite, 
vocea mi-a grăit din nou: 

- Ti-am spus: da jos pe Măria si mantuiti-va! 

Atunci mi-am închipuit ce rost au cuvintele si am strigat 
mereu :" Mărio!" căci nu ştiam cine era Măria. Ea sta in 
pat. Când a auzit mi-a spus: 

- Ce porunceşti, stăpâne? 

- Fa bine te rog si vino pana aici. 

Ea s-a sculat si a venit. Când a venit am luat-o deoparte si i- 
am spus: 

- Vezi, sora Mărie, cate păcate am; din pricina mea vezi 
pieri cu toţii. 

Ea insa a suspinat din adâncul inimii si a spus: 

- Eu sunt cea păcătoasa, stăpâne! 

- Dar ce păcate ai femeie? 

- Vai mie, a răspuns ea. Nu-I păcat pe care sa nu-l fi 
făcut si din pricina păcatelor mele aveţi sa muriţi cu toţii. 

Atunci femeia mi-a povestit următoarele: 

- Intr-adevar, eu nenorocita am fost măritata si am 
avut doi copii: unul de 10 ani, iar altul de 5 ani. Intre timp 
mi-a murit bărbatul si am rămas văduva. Un ostaş locuia 
alături de casa mea si as fi voit sa ma ia de nevasta. Si am 
trimis pe cineva la el ca sa vorbească. Ostaşul a spus: " Nu 
vreau sa ma insor cu o femeie care are copii de la alt 
bărbat". Când am auzit ca nu vrea sa ma ia de nevasta din 



pricina copiilor, pentru ca-l iubeam, mi-am ucis, nenorocita, 
pe cei doi copii ai mei si i-am trimis vorba: "iată acum 
numai am nici un copil!". Când ostaşul a auzit ce am făcut 
cu copiii a zis:" Viu este Dumnezeu care locuieşte in cer, ca 
n-am sa o iau de soţie". Temandu-ma sa nu se facă 
cunoscuta fapta mea si sa fiu ucisa, am fugit. 

Chiar după ce am auzit acestea de la femeie, 
povesteşte corabierul mai departe, totuşi nu am voit sa o 
arunc in mare, si am întrebuinţat un vicleşug si am zis: 

- lata, eu ma cobor in mare cu o barca; daca va pleca 
corabia, atunci cunoaşte , femeie, ca păcatele mele tin pe loc 
corabia. 

Atunci, continua el povestea, strig barcagiului: 

- Da jos barca! 

Când am cobarat in barca nu s-a mişcat mai mult nici 
corabia, dar nici barca. M-am suit apoi in corabie si am 
spus femeii: 

- Coboară si tu in barca! 

Ea s-a coborât. Si cum a coborât, barca a făcut indata vreo 
cinci invartituri si s-a dus la fund. 

Asa am călătorit mai departe. Si am făcut in trei 
jumătăţi de zi cat trebuia sa facem in 15 zile. 

CAPITOLUL 77 

POVESTEA DESPRE TREI ORBI 

Eu si acelaşi dascăl Sofronie ne-am dus intr-o zi la 
Ştefan sofistul ca sa luam lecţii. Era amiaza. Ştefan sofistul 
locuia la biserica Născătoarei de Dumnezeu , zidita de 



fericitul papa Evloghie, supranumit al Doroteii. Când am 
bătut la usa filosofului a venit o fata si ne-a spus:" 
Doarme , dar aşteptaţi puţin!". Când am aflat asta am spus 
lui Sofronie:" hai sa mergem la Tetrapilon si sa stăm acolo". 
Tertapilonul este un loc foarte respectat de locuitorii 
Alexandriei, căci se spune ca sunt depuse acolo moaştele 
profetului leremia de Alexandru cel Mare, întemeietorul 
oraşului, care le-a luat din Egipt. Când am ajuns acolo nu 
am găsit pe altcineva decât pe trei orbi, căci era la amiaza. 
Ne-am aşezat alături de orbi in linişte fara sa scoatem vreun 
cuvânt si am inceput sa citim din cărţile noastre. 

Orbii vorbeau intre ei. Unul din ei a spus celuilalt: 

- Cum ai orbit? 

- Eu, a răspuns cel intrebat, eram corabier in tinereţe. 
Am plecat din Africa cu corabia pe mare. In mijlocul marii m- 
am imbolnavit de ochi. Neputand sa ma vindec am căpătat 
albeaţa si am orbit. 

Apoi l-a intrebat pe celalalt: 

- Tu cum ai orbit? 

- Eram din meserie şlefuitor de sticla, a răspuns acesta. 
Din pricina focului mi s-au topit ochii si am orbit. 

Cei doi l-au intrebat pe al treilea. 

- Dar tu cum ai orbit? 

- Va voi spune adevărul, a răspuns el. Când eram tanar, 
mi-era grozav de urat sa muncesc si am ajuns un stricat. 
Când nu aveam ce sa mananc furam. Intr-o zi dup ace 
făcusem multe blestemaţii, stăteam in piaţa si vad ca este 
dus la groapa un mort bine imbracat. Merg deci in urma 
cortegiului funebru, ca sa vad unde are sa-l ingroape. S-au 



dus in spatele bisericii sf. loan, l-au pus in mormânt si au 
plecat. După ce am văzut ca au plecat, am intrat in 
mormânt si am dezbrăcat pe mort de tot ce purta, lasandu- 
i numai pânza de ingropare. Când vioam sa ies din mormânt, 
incarcat cu multe lucruri, gândul meu cel rau imi spuse: " la 
si pânza de pe el ca- 1 buna la ceva!" Nemernicul de mine m- 
am intors. Si cum ii luam pânza sa-l las gol, s-a sculat 
mortul in fata mea si intixandu-si mâinile spre mine si-a 
apropiat degetele de fata mea si mi -a scos ochii. Atunci eu 
nenorocitul am lăsat totul jos si am ieşit din mormânt, 
cuprins de mare durere si primejdie, lata, v-am spus si eu 
cum am orbit. 

După ce am auzit acestea, Sofronie imi face semn. Si 
am plecat de la ei. Si mi-a spus: 

- Intr-adevar avvo, azi sa numai luam lecţii, căci ne- 
am folosit mult din povestirea orbilor. 

Pentru ca noi am tras o invatatura folositoare, am 
scris-o ca voi sa auziţi si sa va folosiţi. Intr-adevar nici un 
om care săvârşeşte un rau nu ramane ascuns lui Dumnezeu. 
Noi insine am auzit cu urechile noastre aceasta poveste de 
la cel care a patimit-o. 

CAPITOLUL 78 

AAAREA MINUNE A UNEI COPILE MOARTE, CARE A ŢINUT PE 

UN JEFUITOR DE MORMINTE SI N-A VRUT SA-I DEA DRUMUL 

PANA CE NU l-A FĂGĂDUIT CA O SA SE CĂLUGĂREASCA 

Când am ajuns la Ierusalim, avva loan, stareţul 
mănăstirii Giganţilor, ne-a istorisit o povestire asemenea 
celei de mai inainte: 

Nu de multa vreme a venit la mine un tanar care mi-a spus: 



- Pentru numele lui Dumnezeu, primeste-ma căci vreau 
sa ma pocăiesc! 

Si spunea aceste cuvinte inecat de lacrimi. Când l-am văzut 
atât de zdrobit la inima si atât de deznădăjduit , i-am zis: 

- Spune-mi ce te-a făcut sa ajungi la o pocăinţa atât 
de mare? 

- Sunt intr-adevar avvo, foarte păcătos. 

- Crede-ma fiule, i-am spus, ca după păcate sunt multe 
si felurite, tot asa de multe sunt si leacurile. Dar daca vrei 
sa te vindeci , spune-mi cu adevărat păcatele tale si eu iti 
voi da un canon potrivit lor. Căci intr-un fel se vindeca 
desfrânatul, altfel ucigaşul, altfel fermecătorul si altul este 
ajutorul dat lacomului. 

Tânărul oftând din adâncul inimii si lovindu-si pieptul 
se pierdea din pricina lacrimilor si a suspinelor. Din pricina 
ca inima s-a ii era asa de tulburata nu putea nici sa 
vorbească. Când l-am văzut căzut intr-o neputinţa si o 
durere atât de mare, incat numai putea nici sa-si spună 
nenorocirea sa, i-am spus: 

- Fiule, asculta-ma! Sileste-te de-ti potoleşte puţin 
cugetul si spune-mi fapta ta! Hristos, Dumnezeul nostrum 
poate sa-ti dea ajutorul Lui. Căci pentru nespusa Lui iubire 
de oameni si pentru nemăsuratele Lui milostiviri, a suferit 
totul pentru mântuirea noastră; a stat cu vameşii la masa, n 
a alungat pe desfrânata, a primit pe tâlhar, din păcătoşi a 
făcut prieteni, iar in urma a primit si moartea pe Cruce. Te 
va primi si pe tine cu bucurie, cu mâinile Sale daca te 
pocăieşti si te intorci. Căci nu vrea moartea păcătosului, ci 
sa se intoarca si sa fe viu ( I Tim. 2. 4). 



La auzul acestor cuvinte s-a forţat pe sinesi si stapanindu-si 
lacrimile mi-a spus: 

- Eu, avvo, cel plin de tot păcatul, nevrednic cerului si 
pământului, am auzit acum doua zile ca o fecioara, fiica 
unuia din cei dintâi din oraşul acesta, a murit si ca afost 
înmormântata imbracata cu haine multe intr-un mormânt 
afara de oraş. Când am auzit, m-am dus noaptea la 
mormânt, căci aveam obiceiul acesta nelegiut de a jefui 
mormintele si am inceput sa o dezbrac. Si am dezbracat-o 
de toata îmbrăcămintea ei. Nu i-am lăsat nici camasuta, ci 
am luat-o si pe aceasta, lasand-o goala asa cum s-a născut. 
Pe când vroiam sa ies se ridica fata inaintea mea; intinde 
mana stânga, ma apuca de mana dreapta si-mi spuse: 

- Om de nimic, asa trebuie sa ma dezgoleşti? Nu te-ai 
temut de Dumnezeu? Nu ti-e frica de osânda răsplătirii 
viitoare? Nu trebuia oare sa ma jeleşti ca pe o moarta? Nu ti- 
a fost ruşine sa-mi vezi trupul gol? Eşti creştin si ai socotit 
ca am sa ma infatisez asa goala inaintea lui Hristos, fara sa 
te ruşinezi de goliciunea mea? Nu te-a născut oare o femeie 
ca si pe mine? Oare o data cu mine n-ai insultat si pe mama 
ta? Cum ai sa te aperi fata de mine, nenorocitule, inaintea 
înfricoşătorului judeţ a lui Hristos? Pe când trăiam om străin 
nu mi-a văzut fata, pe când tu, după ce am murit si am 
fost ingropata, m-ai dezgolit si te-ai uitat la trupul meu gol. 
Blestemata omenire , in ce decădere a ajuns! Cu ce inima sau 
cu ce mâini ai sa te apropii sa te impartasesti cu Prea 
Sfanţul Trup si Sânge al Domnului nostrum lisus Hristos? 

Când am auzit si am văzut acestea, m-am speriat m-a 
cuprins frica si tremur incat abia am putut sa-i spun: 

- Da-mi drumul si n-am sa mai săvârşesc asemena 
fapte. 



- Intr-adevar, mi-a spus ea, ai venit aici cum ai voit, 
dar nu ai sa pleci de aici cum vrei, ci mormântul acesta va 
fi mormânt pentru amândoi. Sa nu crezi ca ai sa mori indata, 
ci după ce vei fi chinuit timp de multe zile iti vei da râul 
tau suflet intr-un chip groaznic. 

Eu o rugam cu lacrimi sa-mi dea drumul, jurandu-ma 
pe Atotputernicul Dumnezeu ca n-oi mai face aceasta fapta 
nelegiuita si fărădelege. După ce am rugat-o mult si am 
vărsat multe lacrimi, mi-a răspuns zicând: 

- Daca vrei sa trăieşti si sa scapi de nevoia aceasta, 
da-mi cuvântul ca daca-ti voi da drumul nu numai ca ai sa 
te laşi de aceste fapte murdare si ticăloase, ci indata sa 
pleci, sa te retragi din lume, sa te călugăreşti si sa te 
pocăieşti de faptele tale, slujind lui Hristos. 

M-am rugat ei spunandu-i: 

- Voi face nu numai ceea ce mi-ai spus, ba inca chiar 
de azi nu ma mai duc acasă, ci de-a dreptul la mănăstire. 

- Imbraca-ma cum mai găsit, mi-a spus fata. 

După ce am imbracat-o , iarasi s-a culcat si a murit. 
Iar eu nenorocitul si păcătosul am ieşit indata din mormânt si 
am venit aici. 

Auzind acestea de la tanar l-am mângâiat cu cuvinte de 
pocăinţa si de infranare, iar după o trecere de timp l-am 
tuns călugăr. îmbrăcând haina monahala s-a inchis intr-o 
peştera din munte si acolo a mulţumit lui Dumnezeu si s-a 
nevoit pentru mântuirea sufletului sau. 

CAPITOLUL 79 

MAREA SI MINUNATA MINUNE A SFINTEI EUHARISTII SUB 
DIONISIE EPISCOPUL SELEUCIEI 



Când am ajuns in oraşul Selaucia de langa Antiohia, 
ne-am intalnit cu avva Teodosie, episcopul acestui oraş. Si 
ne-a povestit unele ca acestea: 

S-a intamplat pe timpul fericitului Deodosie, episcopul 
dinaintea mea al acestui oraş, una ca asta: 

Era aici un negustor foarte evlavios si bogat insa era 
eretic, impartasind învăţaturile eretice ale lui Sever. Acest 
negustor avea un om de incredere, care făcea parte din 
sfânta Biserica sobornica si apostolica. După obieceiul tarii 
aces tom de incredere a luat Sfânta împărtăşanie in Sfânta si 
Marea Joi. A legat-o intr-o batista si a pus-o in dulapul sau. 
S-a intamplat ca după paşti sa fie trimis la Constantinopol 
pentru afaceri, uitând Sfânta împărtăşanie in dulap. Dar 
dăduse cheia de la dulap stăpânului sau. Intr-o zi stăpânul 
a deschis dulapul si a găsit Sfânta Ipartasanie in batista. 
Lucru acesta l-a intrista si nu ştia ce sa facă cu Ea, căci 
nu voia sa se impartaseasca cu ea pentru ca era săvârşita de 
soborniceasca biserica iar el era eretic de-al lui Sever. 
Atunci a lasat-o in dulap cu gândul ca are sa se 
impartaseasca omul sau la intoarcerea din călătorie. Când a 
sosit Sfânta si marea Joi nu se intorsese omul sau de 
incredere, negustorul s-a gândit sa ardă Sfintele ca sa nu 
ramana pentru al doilea an. Deschizând dulapul, vede ca 
toate Sfintele Părticele au dat spic. Cuprins de frica si 
cutremur din cauza privelistei noi si neobişnuite, a luat 
sfintele părticele si impreuna cu toata casa lui a alergat la 
sfânta biserica la cel intru sfinţi episcopul nostrum Deodosie, 
strigând:" Doamne miluieste!" 

Aceasta minune mare si infricasatoare, care intrece 
orice cuvânt, mai presus de minte si de cugetare, a fost 
văzuta nu de doi sau trei, nici de putini oameni uşor de 
numărat, ci a fost văzuta de intreaga biserica, orăşeni si 
săteni, băştinaşi si străini, toţi cat merg pe uscat si cati 



călătoresc pe mare stapanitori si puternici. Unii strigau: " 

Doamne miluieste!" Alţii lăudau pe Domnul in alt chip. Cu toţi 
insa mulţumeau Lui Dumnezeu pentru minunile Lui 
nepovestite si neobişnuite. Mulţi au crezut din pricina acestei 
minuni si au venit la Sfânta Biserica cea sobomica si 
apostolica. 

CAPITOLUL 80 

DESPRE IZVORUL DAT DE DUMNEZEU FRAŢILOR DIN 
MĂNĂSTIREA SCOPELOS LA RUGACIUNIELE AVVEI TEODOSIE 

Am ajuns la Scopelos la mănăstirea lui avva Teodosie. 
Intre oraşul Seleucia de pe continent si oraşul Rosos al 
Ciliciei este un munte. Părinţii acestei mănăstiri ne-au dus 
deasupra mănăstirii ca la o aruncătura de săgeata. Acolo ne- 
au arătat un izvor spunandu-ne: 

Avem acest izvor foarte frumos si mare de la 
Dumnezeu. Nu-i un izvor natural, ci ne este dăruit de 
Dumnezeu. Cel intru sfinţi părintele nostru marele Teodosie, 
a postit mult si a vărsat multe lacrimi insotite de multe 
metanii, ca Dumnezeu sa ne dea noua putinţa de a ne 
desfată cu apa aceasta. Mai inainte părinţii aduceau apa de 
la parau. Dumnezeu insa care face totdeauna voia celor ce 
se tem de El, ne-a dat binecuvântarea apei prin rugăciunile 
părintelui nostru. Acum doi ani, nişte fraţi au cerut 
stareţului sa zidească baie in mănăstire. Stareţul insa nu prea 
vroia, dar a ingaduit din pricina ca fraţii erau bolnavi. Si s- 
a zidit baia; au făcut insa, numai o data baie in ea, căci 
indata a secat izvorul cel mare si imbelsugat in apa, dăruit 
de Dumnezeu. Si adevărul va spune-mi ca am postit mult 
timp si am făcut multe rugăciuni insotie de multe lacrimi si 
cu toate acestea apa n-a mai ieşit din fântâna. A trecut un 
an fara sa izvoreasca un pic de apa. Noi eram tare 



stramtorati si suparăţi. Dar când stareţul nostrum a pus de-a 
dărâmat baia, indata Dumnezeu ne-a dat iarasi apa. 

CAPITOLUL 81 

DESPRE FÂNTÂNA UMPLUTA CU APA CÂND S-A BĂGAT IN EA 
ICOANA ACELUIAŞI AVVA TEODOSIE 

Tot părinţii aceia ne-au povestit aceasta intamplare: 

Zilele acestea o femeie iubitoare de Hristos a săpat o 
fântâna in părţile Apameii. Cu toate ca a cheltuit o mulţime 
de bani si a săpat adânc fântâna, totuşi nu a dat apa, asa 
ca era tare supărata din pricina muncii si a cheltuielilor. 

Intr-o zi vede femeia pe cineva care ii spune: " trimite 
sa-ti aducă icoana lui avva Teodosie cel din Scopelos si cu 
ajutorul ei Dumnezeu iti va da apa". Femeia indata a trimis 
doi oameni, a luat icoana sfanţului si a bagat-o in fântâna si 
numai decât a ieşit apa incat s-a umplut fântâna pana la 
jumătate. Cei care au scos icoana din apa ne-au adus si 
noua apa, am băut si am slăvit toţi pe Dumnezeu. 

CAPITOLUL 82 

VIATA MONAHULUI IOAN DIN MĂNĂSTIREA SCOPELOS 

In aceiaşi mănăstire am văzut pe un călugăr numit 
loan. Părinţii de acolo spuneau despre el asa: 

- Cu adevărat, creştini, acest călugăr este mare si 
înfricoşător dracilor. Oricine vine aici supărat de un duh 
necurat, este vindecat de acest călugăr batran. 

CAPITOLUL 83 

TOT DESPRE ACELAŞI 



Tot părinţii din mănăstirea Scopelos, ne-au istorisit 
despre avva loan si acestea: 

Ca la douăzeci si patru de mile de mănăstire este un 
port numit Lepti Acra. In acest port un propietar de corăbii 
construise o corabie de treizeci de mii de vedre 110 si voia sa 
o coboare in mare. Si a muncit timp de doua săptămâni cu 
mulţi lucratori — spunea ca avea cate trei sute de lucratori 
pe zi — dar n-a putut sa târască corabia in mare si nici sa o 
mişte din loc. Corabia era vrăjita de oameni rai. Stăpânul 
corăbiei era tare inttristat si supărat si nu avea ce sa facă. 
Potrivit iconomiei lui Dumnezeu insa, s-a abătut călugărul 
loan din Scopelos si in părţile acelea. Când stăpânul 
corăbiei l-a văzut, i-a spus, căci ştia cine este si cată putere 
are: 

- Roaga-te, avvo, pentru corabie , căci din pricina 
vrăjitoriei nu se coboară in mare! 

- Du-te, i-a spus el corabierului si pregăteşte ceva de 
mâncare si Dumnezeu are sa-ti ajute. 

Călugărul a spus asta ca sa trimită pe stăpânul corăbiei 
acasă. Si s-a dus singur la corabie. A făcut trei metanii la 
Dumnezeu si a făcut deasupra corăbiei de trei ori semnul 
Crucii in numele Domnului nostru lisus Hristos. Călugărul s-a 
dus apoi, acasă la corabieir si i-a spus: 

- Du-te si coboară corabia in mare! 

Corabierul l-a crezut pe călugăr si a plecat insotit de cativa 
oameni, când s-a apropiat de corabie, corabia a coborât 
indata in mare si toţi au Isavit pe Dumnezeu. 

CAPITOLUL 84 



VIATA SI MOARTEA UNUI ANAHORET, ROB AL LUI 
DUMNEZEU DIN ACEEAŞI MĂNĂSTIRE 

Părinţii aceleiaşi mănăstiri ne-au mai istorisit si 
următoarele: 

Era un anahoret in munţii aceştia, bărbat imbunatatit 
cu viata după Dumnezeu, care trăise mulţi ani hranindu-se 
numai cu verdeţuri. A murit intr-o mica peştera. Noi insa 
nu am ştiut de moartea lui, ci am socotit ca a fost dus in 
alt pustiu. 

Intr-o noapte s-a arătat in vis stareţului nostru de 
acum, bunului si minunatului pastor, avva Iulian, si-i zise: 

- la cativa fraţi si vino si ma ia din locul in care ma 
găsesc, in muntele numit Elafos. 

Stareţul nostru a luat cativa fraţi si s-a urcat in 
muntele in care i-a spus. Cu toate ca am căutat vreme 
îndelungata, n-am găsit trupul anahoretului. Căci era 
astupata din pricina vremii intrarea peşterii cu lemne si 
zăpada. Vazand ca nu-l găsim, avva ne-a zis: 

- Hai, fiilor, sa coboram! 

Si pe când aveam de gând sa coboram, iată ca vine un 
cerb; s-a oprit puţin înaintea noastră si a inceput sa scurme 
pământul cu picioarele. Stareţul nostru vazand aceasta , ne 
zice: 

- Credeti-ma, fiilor, acolo este ingropat robul lui 
Dumnezeu. 

Am săpat acolo si am găsit trupul nevătămat. L-am dus la 
mănăstire si l-am ingropat. 

CAPITOLUL 85 



CUM AODRASLIT GRÂUL ACELEIAŞI AAANASTIRI PENTRU CA 
S-A ÎNCETAT MILOSTENIA OBIŞNUITA 

Tot părinţii din aceiaşi mănăstire ne povestea zicând 
si aceasta: 

Era obiceiul ca in Sfânta si Marea Joi, sa vina aici 
săracii si orfanii acestiu ţinut si sa primească cate o 
jumătate de baniţa de grâu, cinci prescuri, cam o jumătate 
de littru de vin si un sfert de litru de miere. Acum trei ani , 
a foast o lipsa mare de grâu, incat se vindea in acest ţinut 
doua baniţe de grâu cu un galben. 

Când a venit Postul Mare cativa părinţi au zis 
stareţului nostru: 

- Anul acesta, avvo, sa numai dam săracilor, după 
cum este obiceiul, ca sa nu lipsim mănăstirea, căci nu se 
găseşte grâu. 

Stareţul a inceput sa spună fraţilor: 

- Sa nu intrerupem, fiilor, pomana rânduita de 
părintele nostru Teodosie. vedeţi, este o porunca a 
bătrânului si nu ne va fi de folos daca o călcam. 

Fraţii insa stăruiau si-l sileau pe stareţ, zicandu-i: 

- Grâul n-are sa ne ajungă nici pentru hrana noastră 
dar sa mai dam si altora. 

Stareţul s-a intristat si a spus: 

-Duceţi -va, faceţi ce vreţi! 

Asa ca au hotărât sa nu mai facă, ca de obicei, pomana in 
Sfânta si Marea Joi si in Sfânta si Marea Vineri. 



Fratele care avea grija de hambar s-a dus sa deschidă 
hambarul si a văzut ca tot grâul este incoltit asa ca au 
fost siliţi sa arunce tot grâul in mare. Atunci avva a inceput 
sa spună fraţilor: 

- Asa pateste cel care calea rânduielile părintelui 
nostru; culege roadele neascultării. Trebuia sa dam cinci 
sute de baniti de grâu; prin ele puteam cinsti pein ascultare 
si pe părintele nostru Teodosie si puteam mângâia si pe 
săraci, lata, acum am pierdut aproape cinci mii de baniti de 
grâu. Ce am folosit noi , fiilor? Dimpotrivă, am făcut doua 
lucruri rele: unul, ca am călcat porunca părintelui nostru; al 
doilea, ca nu ne-am pus nădejdea in Dumnezeu, ci in 
hambar. Sa invatam din asta, fraţilor, ca Dumnezeu este Cel 
care conduce toata omenirea si ca sfanţul Teodosie se 
ingrijeste nevăzut de noi, copii lui. 

CAPITOLUL 86 

DESPRE ALT ANAHORET AL ACELEIAŞI MĂNĂSTIRI CARE A 
MURIT INDATA CE S-A ÎMPĂRTĂŞIT 

Toma din Aegeae ne povestea, zicând: 

Când veneam de la Aegeae după sărbătoare, ne-a 
prins pe drum o mare furtuna si am poposit in mănăstirea 
lui avva Teodosie din Scopelos. Pe când eram acolo s-a 
petrecut aceasta intamplare. In părţile acelea era un 
anahoret pascator. In fiecare duminica venea la mănăstire si 
se impartasea cu Sfintele Taine. Intr-o zi, anahoretul s-a 
supărat pentru unele lucruri din mănăstire si n-a mai venit 
după obiceiul sau la mănăstire vreme de cinci săptămâni. Si 
s-au întristat părinţii din mănăstire din pricina asta. Aşadar, 
pe când eram in mănăstire a venit anahoretul intr-o 
duminica. Părinţii din mănăstire s-au bucurat când l-au 
văzut si i-au făcut metanie. Le-a făcut si el metanie si s-au 



impacat unii cu alţii. După ce anahoretul s-a impartasit cu 
Sfanţul Trup si Sânge al Domnului nostru lisus Hristos, s-a 
aşezat in mijlocul bisericii si a murit indata, fara ca sa i se 
fi făcut cumva rau inainte. Si au cunoscut părinţii mănăstirii 
ca anahoretul si-a cunoscut mai dinainte sfârşitul ssau si de 
asta a venit la mănăstire ca sa plece la Domnul, fara sa 
aibă ceva impotriva cuiva. 

CAPITOLUL 87 

AFLAREA TRUPULUI LUI IOAN ANAHORETUL, PORECLIT 

SMERITUL 

Am ajuns intr-un sat, sase mile departe de Rosos si 
ne-au găzduit doi săteni bătrâni la biserica satului lor. Satul 
era la poalele muntelui. In biserica ne-a arătat o placa de 
mormânt, spunandu-ne: 

- In acest mormânt, creştini, se afla un mare 
anahoret. 

- De unde stiti? i-am intrebat noi. 

- Acum şapte ani, au răspuns ei, locuitorii acestui sat, 
au văzut pe culmea muntelui, o lumina ca de foc. La 
inceput am crezut ca a aprins cineva foc din pricina fiarelor 
sălbatice, dar am văzut ca lumina aceasta tine multe zile. 
Intr-o zi ne-am urcat pe munte, dar n-am văzut nici urma 
ca a ars vreun foc si nici lemne arse. In noaptea următoare 
am văzut iarasi aceiaşi lumina si asa timp de trei luni. Intr- 
o noapte am luat cativa oameni, inarmati cu arme 
impotriva fiarelor si ne-am suit in munte la acea lumina. Si 
am rămas unde era lumina pana dimineaţa. Dimineaţa 
vedem o mica peştera in locul in care era lumina. Când am 
intrat inauntru, am găsit un anahoret mort. Era imbracat cu 
stihar de par si cu o mantie de funii iar in mâini ţinea o 
cruce mare de argint. Cu el am găsit o cărţulie in care era 



scris: " m-am săvârşit eu, loan cel smerit, in indictionul al 
cinsprezecelea". Am socotit anul si am aflat ca murise de 
şapte ani. Era asa de bine păstrat, ca si cum ar fi murit 
astăzi, l-am luat de acolo si l-am ingropat in biserica. 

CAPITOLUL 88 

VIATA LUI AWA TOMA APOCRISIARUL DIN CHINOVIA APAMEII 
SI DESPRE MINUNEA FĂCUTA DE TRUPUL LUI DUPĂ 

MOARTE 

Când am ajuns in Antiohia un preot al bisericii ne-a 
povestit despre un oarecare avva Toma, care era apocrisiar 
al unei chinovii din părţile Apameii. Acesta a venit odată la 
Ierusalim pentru nevoile mănăstirii. Pe când zăbovea aici 
pentru treburi, a murit in Dafni la biserica Sfintei Eufimii. 
Clerici locului l-au ingropat ca străin in cimitirul pentru 
străini. In alta zi au ingropat o femeie si au pus-o deasupra 
lui. Era cam pe la ora opt dimineaţa; pe la ora trei dupa- 
amiaza, pământul a aruncat-o afara. Localnicii s-au minunat 
vazand intamplarea. Apoi pe seara au ingropat-o din nou in 
acelaşi mormânt si a doua zi au găsit trupul ei iarasi 
deasupra mormântului. Au luat deci trupul si l-au îngropa in 
alt mormânt. După câteva zile au ingropa o lata femeie si 
au pus-o deasupra monahului, negandindu-se ca monahul nu 
ingaduie sa fie ingropata o femeie deasupra lui. Când au 
văzut clericii ca si pe acesta a azvarlit-o pământul afara, au 
cunoscut ca bătrânul nu primeşte ca sa fie ingropat cu o 
femeie deasupra lui si s-au dus si au spus intamplarea 
patriarhului Domnin. Patriarhul a poruncit ca tot oraşul sa 
vina cu lumânări in Dafni si sa poarte cu litanii trupul acelui 
sfanţ bărbat. Si l-au ingropat in cimitir unde se găsesc multe 
moaşte ale sfinţilor mucenici. Au făcut deasupra 
mormântului si o capela. 

CAPITOLUL 89 



GĂSIREA TRUPULUI UNUI SFANŢ ANAHORET IN MUNTELE 

AMANON 

Un părinte din Antiohia ne-a istorisit acestea: 

Intr-o zi ne-am suit in muntele Amanon pentru nişte 
treburi. Acolo am găsit o peştera. Când am intrat inauntru 
am găsit un anahoret inghenunchiat, cu mâinile intinse spre 
cer si cu parul capului pana la pamant. Socotind ca este 
viu, i-am făcut metanie zicandu-i: 

- Roaga-te pentru mine, părinte! 

Cum nu mi-a răspuns, m-am sculat si m-am apropiat de el 
ca sa ii sărut dreapta. Când l-am apucat de mana am văzut 
ca-i mort. L-am lăsat si am ieşit din peştera. După ce am 
mers putina vreme, vad alta peştera. Am intrat inauntru si 
am găsit un alt batran. Si mi-a spus: 

- Bine ai venit, frate! Ai intrat si in cealaltă peştera a 
bătrânului? 

- Da, părinte, i-am răspuns eu. 

- N-ai luat cumva ceva de acolo? 

- Nu, i-am răspuns. 
Atunci mi-a zis bătrânul: 

- Intr-adevar, frate, bătrânul a murit acum cinsprezece 
ani. 

Si părea ca murise de un ceas. După ce mi-am luat 
blagoslovenie de la batran, am plecat slăvind pe Dumnezeu. 

CAPITOLUL 90 

MOARTEA A DOI ANAHORRETI IN MUNTELE PTERIGHION 



Doi anahoreţi trăiau mai sus de munţii Rossos, in 
muntele numit Pterighion, alături de râul Piapi si de 
mănăstirea lui avva Teodosie cel din Scopelos. Călugărul a 
murit; ucenicul lui i-a făcut slujba înmormântării si l-a 
ingropat in munte. După câteva zile ucenicul anahoretului s- 
a pogorât din munte si a venit in apropiere de locuinţele 
omeneşti. Aici a găsit un om care-si lucra pământul si i-a 
spus: 

- Fii bun, frate, ia cu tine o sapa si-o lopata si vino 
cu mine! 

Săteanul a ascultat indata de anahoret. Când s-a suit in 
munte, anahorretul i-a arătat săteanului mormântul 
bătrânului si i-a spus: 

- Sapa aici! 

Si pe când sapa el mormântul, anahoretul se ruga. După ce si- 
a terminat rugăciunea l-a imbratisat pe sătean si i-a spus: 

- Roaga-te pentru mine, frate! 

Apoi s-a pogorât in mormânt, s-a aşezat deasupra 
bătrânului si si-a dat duhul. Săteanul a acoperit din nou 
mormântul si a mulţumit lui Dumnezeu. Coborandu-se ca la o 
aruncătura de piatra din munte , a spus intru sine: "trebuie 
sa-mi iau blagoslovenie de la sfinţi". Dar când s-a intors nu a 
mai găsit mormântul sfinţilor. 

CAPITOLUL 91 

VIATA LUI AWA GRIGORE ANAHORETUL SI A LUI TALALEU, 

UCENICUL LUI 

Spuneau unii dintre părinţi despre avva Gheorghe anahorretul 
ca a trăit treizeci si cinci de ani rătăcind gol prin pustiu. 



Spunea iarasi despre el ca pe când era in munţii 
mănăstirii, lui avva Teodosie cel din Scopelos, avea un 
ucenic. Acesta a murit. Pentru ca bătrânul nu avea unelte ca 
sa sape mormântul si sa ingroape trupul fratelui, s-a 
coborât din munte la mare si a găsit o corabie care se 
apropia de tarm. Si l-a rugat pe propietarul corăbiei si pe 
corabieri sa se suie cu el in munte si sa ingroape pe frate. 
Ei au primit cu bucurie rugămintea bătrânului. Au luat 
uneltele trebuitoare si s-au urcat in munte impreuna cu el. 
Au săpat groapa si au ingropat trupul fratelui. Unul din 

corabieri numit Talaleu, mişcat de virtutea bătrânului, l-a 
rugat sa-l ingaduie sa ramana cu el. Bătrânul i-a spus ca nu 
are sa poată suporta nevointele ascezei. Tânărul i-a răspuns " 
da, am sa le suport!" Si a rămas cu bătrânul. A stat cu el un 
an nevoindu-se mult in asceza. După un an, fratele Talaleu ii 
face metanie bătrânului si ii spune: 

- Roaga-te pentru mine, părinte, ca Dumnezeu pentru 
rugăciunile tale, a indepartat de la mine chinul; numai simt 
nici o oboseala si nici văzduhul nu ma mai biciueste; arsita 
verii nu ma arde si nici iarna nu inghet de frig; dimpotrivă 
ma simt foarte bine. 

Bătrânul l-a binecuvântat. După ce a mai stat doi ani si 
jumătate cu bătrânul, fratele Talaleu a cunoscut mai dinainte 
ca I se apropie sfârşitul. Si l-a rugat pe batran spunandu-i: 

- la-ma la Ierusalim sa ma inchin si Sfintei Cruci si 
sfintei invieri a lui Hristos, Dumnezeul nostru, căci in aceste 
zile Domnul ma va lua la sine. 

Bătrânul l-a luat si au plecat in Sfânta Cetate. După ce 
s-au inchinat Sfintelor si cinstitelor locuri, s-au pogorât la 
sfanţul riu Iordan si s-au spălat pe tot trupul. După trei zile 
fratele Talaleu a murit. Bătrânul l-a înmormântat in lavra 
Coprata. După câtva timp a murit si ava Gheorghe 



anahoretul si l-au îngropat părinţii in lavra Coprata in biserica 
lor. 

CAPITOLUL 92 

VIATA FRATELUI GHEORGHE CAPADOCIANUL SI DESCOPERIREA 
TRUPULUI LUI PETRU SIHASTRUL DE LA SFANŢUL RIU IORDAN 

Ne povestea noua, mie si fratelui Sofronie, sofistul , 
cuviosul părintele nostru avva Gheorghe arhimandritul mănăstirii 
sfanţului părinte Teodosie, care se găseşte in pustiul Sfintei 
Cetati a lui Hristos Dumnezeul nostru, spunând: 

Aveam un frate aici, numit si el Gheorghe 
capadocianul. Acesta era pus sub ascultare in Fasaelis. Intr-o 
zi fraţii frământau pâine, iar fratele Gheorghe dădea foc 
cuptorului. După ce cuptorul s-a incins, fratele Gheorghe n-a 
găsit un calt cu care trebuia şters cuptorul. Fraţii ii 
ascunsesera sa ii ispitească. Vazand ca nu-l găseşte a intrat in 
cuptor si l-a şters cu haina lui si a ieşit din cuptor fara sa fie 
vătămat de foc. când am auzit de asta am pus la canon pe 
fraţi care l-au ispitit. 



Tot avva Gheorghe, părintele nostru, ne mai 
povesteşte despre acelaşi frate Gheorghe, spunând: 

Intr-o zi pastea porcii in Fasaelis si au venit doi lei sa 
rapeasaca un porc. Fratele Gheorghe si-a luat toiagul si l-a 
alungat pana la sfanţul riu Iordan. 



Tot părintele nostru ne povesteşte iarasi, zicând: 

Am inceput sa zidim biserica sfanţului Chiriac in 
Fasaelis si am săpat temelia bisericii. Intr-o noapte mi s-a 
arătat in vis un monah, pe fata căruia se vedeau urmele 
unei mari asceze, imbracat cu o mantie de funii, iar pe 
umeri un mic veston făcut din papura. Si-mi spuse cu voce 
blânda: 

- Spune-mi , avvo Gheorghe, fara sa-ti dai seama ai vrut 
sa ma laşi afara de zidurile bisericii pe care o zideşti, pe 
mine care am purtat atâtea nevointe călugăreşti si atâta 
asceza? 

Plin de credinţa fata de infatisarea sfânta a bătrânului ii spun: 

- Nu, departe de mine de a face una ca asta! 

- Si totuşi ai facut-o. 

- Dar tu cine eşti, părinte? 

- Eu sunt Petru pascatorul, de la Sfanţul riu iordan, mi- 
a răspuns el. 

- Când m-am deşteptat dimineaţa, am lărgit temelia 
bisericii. Si pe când săpam, am găsit culcat trupul lui asa 
cum l-am văzut in vis. 

După ce a, zidit biserica, am făcut un mormânt foarte 
frumos in partea dreapta a bisericii si l-am ingropat acolo. 

CAPITOLUL 93 

VIATA LUI AWA SISINIE, CARE A RENUNŢAT LA EPISCOPAT 
SI VIATA UCENICULUI SAU 

Tot părintele nostru Gheorghe, ne povesteşte, zacand: 



Intr-o zi m-am dus la avva Sisinie anahoretul. Acest 
batran si-a părăsit episcopia sa pentru Dumnezeu si a venit sa 
sihastreasca alături de satul numit Betabara, cam la sase mile 
departe de sfanţul riu Iordan. Când am ajuns la el am bătut 
mult la usa lui. După mult timp ne-a deschis ucenicul lui si 
ne-a spus asa: 

- Bătrânul meu, avvo, s-a imbolnavit de moarte si s-a 
rugat lui Dumnezeu sa nu plece din viata aceasta, pana ce 
nu va auzi ca ai venit in ţinutul acesta. 

Intr-adevar eu fusesem in Constantinopol pentru nevoile 
chinoviei la pre binecredinciosul imparat Tiberiu. Ucenicul s-a 
dus la batran si l-a vestit ca am venit. După mult timp s-a 
intors si ne-a spus: 

- Veniţi! 

Când ne-am dus l-am găsit pe batran mort. Si am cunoscut ca 
a plecat spre Domnul indata ce a auzit ca eu eram cel care a 
bătut la usa. Si pe când ii sărutam dreapta mi-a spus mortul 
cu voce blânda: " bine ai venit, avvo!" si iarasi a adormit. 

Atunci am făcut cunoscut locuitorilor din sat sa vina 
sa ingroape pe batran. Când au venit si au săpat mormântul, 
ucenicul bătrânului a spus celor ce săpau: 

- Fiţi asa de buni si sapati-l puţin mai mare ca sa 
incapa doi in el. 

După ce au terminat gropa, ucenicul bătrânului s-a intins pe 
o rogojina si a murit. Si au ingropat pe amândoi, pe batran 
si pe ucenicul lui. 

CAPITOLUL 94 

VIATA LUI AWA IULIAN EPISCOPUL BOSTREI 



Tot părintele nostru Gheorghe ne povestea despre 
avva Iulian, care a ajuns episcopul Bostrei, spunând: 

După plecarea lui din chinovie ca sa fie sfinţit episcop 
al Bostrei, unii dintre stăpânii oraşului, oameni urători de 
Hristos, au vrut sa-l ucidă cu otrava. Si au cumpărat cu bani 
pe slujitorul lui si i-au dat otrava sa o toarne in paharul 
mitropolitului si sa-l dea sa bea amestecătura. Sluga a făcut 
asa cum a fost invatata. Ea a dat paharul otrăvit 
dumnezeiescului Iulian, iulian l-a luat, dar cunoştea de la 
Dumnezeu si viclenia si pe cei care au pus-o la cale. A luat 
paharul, l-a pus inaintea lui fara sa spună ceva slugii. Apoi a 
trimis sa cheme pe toţi stăpâni oraşului, printre care se 
găseau si cei care urziseră uciderea. Dumnezeiescul Iulian, 
pentru ca nu a vrut sa dea pe fata pe cei care puseseră la 
cale omorul, le-a spus tuturor cu voce blânda: 

- Daca socotiţi ca veţi ucide cu otrava pe smeritul 
Iulian, iată beau paharul in fata voastră. Si facand semnul 
sfintei Cruci de trei ori peste pahar cu degetele sale si 
spunând:" in numele Tatălui si al Fiului si al Sfanţului Duh, 
beau acest pahar", l-a băut inaintea tuturor si a rămas 
nevătămat. Când au văzut asta si -au cerut iertare toţi. 

CAPITOLUL 95 

VIATA BĂTRÂNULUI PATRICIU DIN AAANASTIREA SCOPELOS 

Era un batran care trăia in mănăstirea părintelui nostru 
Teodosie, de fel din Sevastopoea Armeniei, numit Patriciu. 
Era foarte batran - se spunea ca era de o suta treisprezece 
ani - blând si sihastru. Părinţii acestui loc ne povesteau 
despre acest virtuos batran ca era stareţul chinoviei Avazanu. 
A părăsit staretia de teama de anu păcătui mai mult si de a 
nu fi osândit, fiind in fruntea chinoiviei, căci spunea el ca 
păstorirea oilor cuvântătoare se cuvine marilor bărbaţi si a 



venit la asculatare in mănăstirea părintelui nostru Teodosie, 
judecând ca e mai bine asa pentru mântuirea sufletului lui. 

CAPITOLUL 96 

DESPRE ACELAŞI SI DESPRE IULIAN, ARABUL CEL ORB 

Tot despre el ne spuneau si următoarele: 

Era aici un călugăr, arab de neam, numit Iulian lipsit 
de vedere. Acest avva Iulian s-a supărat odată cu privire la 
Macarie, arhiepiscopul Ierusalimului si nu primea sa fie 
impartasit de el. Intr-o zi avva Iulian ii face cunoscut lui 
avva Simeon cel din Muntele Minunat - muntele era departe 
de Antiohia ca la noua mile- spunând: 

- Sunt orb si nu pot sa ma duc in alta parte si nici n- 
am pe cineva in stare sa ma ajute, iar de la Macarie nu vreau 
sa primesc Sfânta împărtăşanie. Dar spune-mi părinte, cum 
trebuie sa ma port cu un frate care a curvit si cu unul care 
s-a legat prin jurământ. 

Avva Simeon a răspuns lui avva Iulian, zicând: 

- Sa nu pleci si nici sa nu te desparţi cumva de 
Sfânta Biserica pentru ca ea, prin harul Domnului nostru 
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, este nepătata. Dar afla si 
aceasta, frate, ca aveţi in chinovia voastră pe un batran cu 
numele Patriciu, care poate sa proscomideasca. Bătrânul 
acesta nu-l rânduit printre primii preoţi, vine intre ultimi la 
biserica si locuieşte aproape dinspre zidul de apus al 
bisericii. Are si dreptul sa rostească sfânta rugăciune a 
proscomediei; si Sfânta Jertfa adusa de el este bine primita. 

CAPITOLUL 97 

VIATA SI MOARTEA A DOI FRAŢI MONAHI, CARE S-AU JURAT 
SA NU SE DESPARTĂ UNUL DE ALTUL 



Spunea avva loan anahoretul, poreclit Piru: 

Am auzit pe avva Ştefan moabitul, povestind: 

Pe când eram in chinovia sfanţului Teodosie cel Mare, 
începătorul vieţii de obşte, erau acolo doi fraţi, care au 
făcut jurământ sa nu se despartă unul de altul, nici in viata, 
nici in moarte. Cum stăteau ei in chinovie si intareau pe 
toţi, unul dintre ei a fost chinuit de curvie. Neputand suporta 
chinul, ii spune fratelui sau: 

- Frate, dezleaga-ma de jurământ, ca sunt chinuit de 
curvie si vreau sa plec in lume. 

Fratele lui a inceput sa-l roage si sa-i spună: 

- Nu, frate, nu face una ca asta, sa nu-ti pierzi osteneala. 
Celalalt i-a spus: 

- Sau vino cu mine ca sa săvârşesc fapta, sau dezleaga-ma 
de jurământ ca plec. 

Fratele nevoind sa-l dezlege de jurământ a plecat cu el in oraş. 
Cel chinuit de curvie a intrat intr-o casa de desfrau, iar celalalt 
a stat afara, a luat tarana din pamant si si-a pus-o pe cap. 

Si s-a zdrobit pe sinesi. După ce a ieşit din casa de desfrau, după 
ce si-a îndeplinit pofta, i-a spus celalat frate: 

- Ce ai folosit, fratele meu, de pe urma păcatului tau? Sa 
mergem iarasi la locul nostru. 

- Nu pot sa mai merg in pustie, a răspuns el. Du-te singur, 
căci eu raman in lume. 

Deşi a stăruit mult, nu l-a convins ca sa-l urmeze in pustie, asa ca 
a rămas si el in lume cu el si au muncit ca sa se hrănească. 



Avva Avramie, cel care construise mai inainte in 
Constantinopole, mănăstirea Avramitilor, arhiepiscopul de mai 
târziu al Efesului, acest bun si blând pastor, zidea in acea vreme 
mănăstirea lui numita a Bizantinilor. S-au dus deci cei doi fraţi si 
au muncit acolo, primindu-si plata. Cel care căzuse in curvie lua 
plata amandorura si se ducea in fiecare zi in oraş si cheltuia banii 
in desfrau. Celalalt postea toata ziua si-si indeplinea cu toata 
liniştea lucrul sau, fara sa vorbească cu cineva. Locuitorii au 
văzut ca in fiecare zi acesta nici nu mananca, nici nu vorbeşte, ci 
sta necontenit pe gânduri si au spus celui intru sfinţi avva Avramie 
toata purtarea lui si tot ce ştiau despre dansul. Atunci marele 
Avramie a chemat pe lucrator in chilia lui si l-a intrebat, zicând: 

- De unde eşti, frate? Care-i meseria ta? 
Fratele i-a mărturisit lui totul si a adăugat: 

- Rabd totul pentru fratele meu, si pentru ca Dumnezeu 
vazandu-mi chinuirea mea sa-l mantuie pe fratele. 

Când dumnezeiescul Avramie a auzit acestea, i-a spus fratelui: 

- Domnul ti-a dăruit sufletul fratelui tau. 

După ce avva Avramie i-a dat drumul fratelui si a ieşit din chilia 
bătrânului, iată ca ii striga fratele sau: 

- la-ma in pustie, fratele meu, ca sa ma mântui! 

Indata l-a luat, a plecat intr-o peştera alături de sfanţul riu 
Iordan si l-a zăvorât. După putina vreme, propasind mult cu duhul 
in cele dumnezeieşti, a murit. Fratele a rămas in aceiaşi 
peştera, după cum făcuse jurământ, ca sa moara si el tot acolo. 

CAPITOLUL 98 

DESPRE ACELAŞI FRATE 



La acest frate, care trăia langa sfanţul riu Iordan după 
moartea fratelui sau, a venit un batran din Lavra Calamon si i-a 
spus: 

- Spune-mi, frate, ce fapte deosebite ai săvârşit in atâta 
vreme de sihăstrie si asceza? 

- Du-te si vino după zece zile, i-a zis fratele, si-ti voi spune. 

Bătrânul a venit in a zecea zi si l-a găsit pe frate mort, iar pe o 
coaja scrise următoarele cuvinte:" larta-ma, părinte, ca niciodată 
nu mi-am lăsat mintea pe pamant când făceam canonul meu". 

CAPITOLUL 99 

VIATA BĂTRÂNULUI ANTONIE DIN MĂNĂSTIREA SCOPELOS 

Părinţii aceleiaşi mănăstiri ne povesteau, zicând: 

Acum cativa ani trăia aici un călugăr numit lantos. Acesta 
in viata lui a postit foarte mult si se ducea mereu la locul ce se 
numeşte Cutila. Odată pe când era in pustie, iată au venit 
saracinii in părţile acelea. Unul dintre ei când a văzut pe călugăr 
si-a scos sabia si s-a indreptat spre el cu gândul sa-l omoare. 
Călugărul când l-a văzut pe saracin ca vine spre el a intins mâinile 
spre cer si a zis: 

" Doamne, lisuse Hristoase, faca-se voia Ta!" Si indata s-a deschis 
pământul si la inghitit pe saracin. 

Călugărul a fost mântuit si a intrat in mănăstire slăvind pe 
Dumnezeu. 

CAPITOLUL 100 

VIATA MONAHULUI PETRU PONTICUL 

Părinţii aceleiaşi mănăstiri ne mai povesteau iarasi: 



Era aici un preot numit Petru, de fel din Pont, care 
săvârşise multe si nenumărate fapte 

de isprava. Despre acest preot ne povestea Teodor care a juns 
episcop al Rosului, zicând: 

Intr-o zi a venit la mine la Iordan in lavra Turnurilor, căci 
acolo locuiam si mi-a spus: 

- Fii bun, frate Teodore, sa mergi cu mine in muntele Sinai, 
pentru ca am făcut o făgăduinţa. 

Eu , pentru ca nu vroiam sa dau ascultare bătrânului, i-am zis: 

- Sa mergem! 

După ce am trecut sa sfanţul riu Iordan, bătrânul mi-a zis: 

- Frate Teodore, haide sa facem metanie ca nici unul din 
noi sa nu mănânce nimic pana la 

muntele Sinai. 

- Intr-adevar, părinte, i-am răspuns eu, nu pot sa fac asta. 

Bătrânul a făcut metanie si pana la muntele Sinai n-a 
mâncat nimic. După ce s-a impartasit cu Sfintele Taine in muntele 
Sinai, a mâncat. Din muntele Sinai am plecat la Sfanţul Mina din 
Alexandria. La fel, nici pana aici n-a mâncat nimic. Si aici a 
mâncat după ce s-a impartasit. 

De la sfanţul Mina am venit la Ierusalim, fara sa guste ceva 
pe drum. A mâncat numai după ces-a impartasit in biserica Sfintei 
învieri a lui Hristos, Dumnezeul nostru. Intr-un drum atât de lung 
bătrânul n-a mâncat decât de trei ori: odată in Muntele Sinai, alta 
data la Sfanţul Mina si a treia oara in Ierusalim. 

CAPITOLUL 101 



VIATA LUI PAVEL, MONAHUL ROMAN 

Părinţii aceleiaşi mănăstiri ne povesteau despre alt 
batran, zicând: 

Era un călugăr aici numit Pavel, roman de neam, care a 
murit acum câtva timp. 

Intr-o zi s-a dus la lerihon cu catarii. Pe când se afla la 
han, catarul impins de diavol, fara ştirea lui avva Pavel, a călcat 
pe un copil care se afla la han si l-a omorât. Foarte intristat din 
pricina asta, avva Pavel a plecat si s-a dua in Arona. Aici s-a făcut 
anahoret, plângând necontenit moartea copilului si spunand:"eu 
am ucis pe copil si la judecata am sa fiu osândit ca ucigaş". Alături 
de el trăia si un leu. In fiecare zi mergea avva Pavel in culcuşul 
leului atatandu-l si zadarindu-l , sa se scoale si sa-l mănânce. 

Leul insa nu l-a vătămat deloc. Atunci vazand ca nu ajunge la 
socoteala, spune in el insusi: 

"am sa ma culc in calea leului când pleacă si se duce la rau sa bea 
apa; atunci are sa ma mănânce!" 

S-a culcat aşadar, la pamant. Si iată ca după puţin timp a 
venit si leul si a trecut pe langa batran cu toata liniştea ca si un 
om si nu s-a atins deloc de el. Atunci bătrânul a fost încredinţat ca 
Dumnezeu i-a iertat păcatul. Si s-a intors iarasi in mănăstirea lui si 
a trăit spre folosul si zidirea sufleteasca a multora, pana ce s-a 
odihnit in Dumnezeu. 

CAPITOLUL 102 

POVESTIREA LUI SOFRONIE SOFISTUL DESPRE CELE CE S-AU 
ÎNTÂLNIT PE CALE CU EL 

Avva Sofronie sofistul, fratele meu, trebuia sa dea un 
examen de absolvire. Eram cu el eu , avva Scolastic, avva Chirie 
si alţi cativa părinţi. Si ne-a spus avva Sofronie: 



- Mergea, pe drum; înaintea mea cânta un cor de copile si 
zicea: " bine ai venit, Sofronie! 

Sofronie a fost incununat!" 

CAPITOLUL 103 

VIATA SI VIRTUŢILE LUI AWA STRATIGHIE 

Despre avva Stratighie, stareţul mănăstirii celui intru 
sfinţi părintele nostru Teodosie, spuneau părinţii acestei 
mănăstiri ca avea aceste trei virtuţi prin care depăşea pe orice 
monah de anii nostrii: postea mult, priveghea mult, lucra mult. 

CAPITOLUL 104 

VIATA LUI AVVA NONU PREOTUL 

In chinovia celui intru sfinţi părintele nostru Teodosie, 
ne povestea avva Teodosie, care a ajuns episcop de Capitolias 
despre avva Nonu, zicând: 

Odată, inainte de a toca de miezonoptica, stăteam 
culcat in patul meu. Si am auzit pe cineva zicând cu voce 
dulce si liniştita: " Doamne ,miluieste". Si am vrut sa ştiu cine-i 
cel care ii spune. M-am uitat pe fereastra chiliei mele in 
biserica si am văzut pe un călugăr ingenunchiat,iar deasupra 
capului lui o stea luminoasa, la lumina căreia am recunoscut 
cine era. 



Un alt călugăr batran din aceiaşi chinovie ne povestea 
tot despre avva Nonu, zicând: 



Intr-o zi, înainte de a toca, am ieşit din chilia mea, ca 
sa ma duc la biserica. Si am văzut pe batran stand inaintea 
bisericii, rugandu-se cu mâinile inaltate spre cer. Mâinile lui 
luminau ca doua făclii de foc. Cuprins de frica am plecat. 

CAPITOLUL 105 

VIATA SFANŢULUI BATRAN HRISTOFOR DE NEAM ROMAN 

Pe când eram in Alexandria ne-am dus la avva Teodul, 
care era in sfânta Sofia langa Far. Si ne povestea bătrânul 
zicând: 

M-am călugărit in chinovia celui intru sfinţi părintele 
nostru Teodosie, cea din pustiul Ierusalimului, Sfanţul oraş al 
lui Hristos Dumnezeul nostru. Si am găsit acolo un călugăr 
vestit numit Hristofor, de neam roman. Intr-o zi ii fac 
metanie si-i zic: 

- Ai dragoste, părinte, care au fost nevointele tale 
călugăreşti din tinereţile tale? 

Bătrânul s-a lăsat mult rugat de mine; când a cunoscut insa ca 
i-am pus aceasta intrebare spre folosul sufletului, mi-a 
povestit, spunandu-mi: 

- Aveam foarte multa dragoste de călugărie, fiule când am 
renunţat la lume. Ziua imi făceam canonul, iar noaptea ma 
duceam in peştera in care obişnuia sa se roage cel intru sfinţi 
Teodosie si ceilalţi părinţi. Când coboram in peştera făceam 
lui Dumnezeu cate o suta de metanii pe fiecare treapta. Si 
erau pana jos optsprezece trepte. După ce coboram toate 
treptele, rămâneam in peştera pana ce toca. Atunci ma duceam 
la biserica. După ce am făcut timp de zece ani aceasta lucrare 
cu post, cu multa infranare si oboseala, intr-o zi am coborât in 
peştera ca de obicei. Când sa pun piciorul in peştera, după ce 
am împlinit metaniile pe fiecare treapta, am căzut in extaz si 



vad ca toata podeaua peşterii este plina de candele. Unele 
erau aprinse, altele nu. Vad si doi bărbaţi imbracati in 
hlamide albe, pregătind candelele. 

Eu le-am spus: 

- Pentru ce ati pus candelele acestea si nu ne ingaduiti 
sa coboram si sa ne rugam? 

Ei mi-au răspuns, zicând: 

- Acestea sunt candelele părinţilor. 

- Pentru ce unele sunt aprinse iar altele nu? i-am intrebat 
din nou. 

- Cei ce vor, au răspuns ei, si le aprind; cei care nu vor , nu 
si le aprind. 

- Fiţi asa de buni, le-am spus eu si spuneti-mi de arde 
candela mea sau nu. 

- Roaga-te si o aprindem, au răspuns ei. 
Si le-am zis: 

- Sa ma rog? Dar pana acum ce-am făcut? 

După ce am spus aceste cuvinte mi-am venit in fire si 
intorcandu-ma nu am mai văzut pe nimeni. Si mi-am zis in sine- 
mi: 

- Daca vrei sa te mântui Hristofore, trebuie sa măreşti 
nevointele tale călugăreşti. 

A doua zi de dimineaţa am plecat din mănăstire. M-am 
dus la muntele Sinai, fara sa iau ceva cu mine, decât haina 
ce purtam. 



După ce am trăit acolo cinzeci de ani in asceza, am auzit o voce 
care mi-a spus: 

- Hristofore, Hristofore, du-te in chinovia ta, in care bine 
te-ai nevoit ca sa te sfârşeşti acolo împreuna cu părinţii tai! 

Nu după multa vreme după ce mi-a povestit mie acestea, 
si a terminat avva Teodul povestirea, sufletul lui sfanţ s-a 
odihnit in Domnul cu bucurie. 

Tot avva Teodul ne povestea despre avva Hristofor. Avva 
Hristofor spunea: 

Intr-o zi m-am dus de la mănăstire la Ierusalim ca sa ma 
inchin Sfintei Cruci. 

După ce m-am inchinat, pe când ieşeam, vad un frate la poarta 
curţii dinăuntru a bisericii Sfintei Cruci, care nici nu intra, nici nu 
ieşea. Mai vad si doi corbi care zburau fara ruşine pe fata lui, 
lovindu-l peste obraji cu aripile si nu-l lăsau sa intre in biserica. 
Cunoscând ca cei doi corbi sunt draci, i-am spus: 

- Spune- mi frate, pentru ce stai in mijlocul porţii si nu 
intri? 

- larta-ma avvo, mi-a spus el, ma stăpânesc doua gânduri: 
unul imi spune: " intra si inchina-te Cinstitei Cruci!"; celalalt imi 
zice: " nu, ci du-te de-ti fa treaba ce ai de făcut si vino altădată 
de te inchina!" 

Eu când am auzit acestea l-am apucat de mana si l-am 
băgat in biserica. Si indata au fugit corbii de la el. După ce l-am 
făcut sa se închine Sfinetei Cruci si Sfintei învieri a lui Hristos 
Dumnezeul nostru, i-am dat drumul in pace. 

Avva Hristofor mi-a povestit aceasta intamplare, spunea 
avva Teodul, pentru ca m-a văzut ca eram mult alibit de treburi 
si lăsam in părăsire rugăciunea. 



CAPITOLUL 106 

POVESTIREA LUI AVVA TEODOR DESPRE MONAHUL SIRIAN 

SEVERIAN 

Tot avva Teodul ne povestea zicând: 

Aici este o casa de oaspeţi intre biserica Sfânta Sofia si 
biserica Sfanţul Faust. Hangiul acestei case m-a rugat intr-o zi sa 
ma duc la casa de oaspeţi si sa-l inlocuiesc câteva zile. 

M-am dus si am găsit găzduit un monah sirian, care nu avea 
alceva decât un stihar de par, o manta si câteva pâini. Stătea 
necontenit intr-un colt, spunea ziua si noaptea stihuri din 
Scriptura si nu vorbea cu nimeni. Când a venit duminica, m-am 
dus la el si i-am spus: 

- Hai frate, la biserica Sfânta Sofia ca sa te impartasesti cu 
Sfintele si Cinstitele Taine. 

- Nu merg, mi-a răspuns el. 

- Si de ce? 

- Sunt severian si nu ma impartasesc la biserica voastră. 

Auzind pe de o parte ca nu se impartaseste la sfânta si apostolica 
Biserica, iar pe alta parte vazand ca are un trai atât de 
imbunatatit si o viata atât de virtuoasa, am plecat plângând in 
chilia mea. 

Am inchis usa, m-am aruncat cu fata la pamant inaintea lui 
Dumnezeu si timp de trei zile m-am rugat cu multe lacrimi, 
zicând: 

- Stăpâne Hristoase, Dumnezeul nostru, care pentru nespusa 
si nemăsurata ta iubire de oameni ai inclinat cerurile si Te-ai 
pogorât pentru mântuirea noastră, Cel care Te-ai intrupat din 



Stăpâna Sfânta Născătoare de Dumnezeu si pururea Fecioara 
Măria, descopera-mi cine crede bine si drept, noi cei ai Bisericii 
sau severienii. 

In a treia zi am auzit o voce nevăzuta care mi-a spus: 

- Du-te Teodule si vezi credinţa lui. 

A doua zi m-am dus, m-am aşezat in fata lui, am aşteptat 
sa vad ce are sa se intample potrivit celor spuse mie de glasul 
nevăzut. Am stat asa cam un ceas uitandu-ma la el: stătea si 
sirianul spunând versete din Scriptura. Si am văzut fiilor, ma jur 
pe Domnul, deasupra capului lui aşezata o porumbiţa plina de 
funingine, ca si cum ar fi ieşit din cuptor, jumulita si urat 
mirositoare. 

Atunci am cunoscut ca porumbiţa inegrita si rau mirositoare, care 
mi s-a arătat, infatisa credinţa lui. 

Fericitul lui suflet ne povestea acestea cu jurământ, cu multe 
lacrimi si suspine. 

CAPITOLUL 107 

LEUL SI AWA GHERASIM 

Cam o mila de la sfanţul riu Iordan se afla lavra numita 
a sfanţului avva Gherasim. 

Când am ajuns in aceasta lavra, părinţii de acolo ne-au 
povestit despre sfanţul Gherasim acestea: 

Intr-o zi , pe când mergea el pe tărâmul sfanţului riu 
Iordan, l-a intalnit un leu care mugea foarte tare, din pricina ca- 
l durea piciorul, li intrase un spin si deaceea i se umflase laba 
si era plina de puroi. Când leul l-a văzut pe călugăr a venit la el 
si i-a arătat piciorul rănit din pricina spinului intrat in ea. Leul 
plângea oarecum si se ruga de el sa-l tamaduiasca. Călugărul 



vanzandu-l ca suferă atât, s-a aşezat jos, i-a luat laba 
piciorului si deschizând umflătura i-a scos spinul cu o mulţime 
de puroi. După ce i-a curăţat bine rana, i-a legat piciorul cu o 
bucata de pânza si i-a dat drumul. Dar leul după ce a fost 
vindecat, n-a mai părăsit pe batran, ci ca un adevărat ucenic, ii 
insotea oriunde se ducea, incat se minuna bătrânul de o 
recunoştinţa atât de mare a fiarei. 



De atunci, bătrânul ii hrănea, dandu-i pâine si boabe 



muiate. 



Avva Gherasim avea in lavra un măgar pentru carat apa, 
căci părinţii din lavra beau apa din sfanţul riu Iordan. Lavra este 
departe de riu, cam la o mila. Părinţii aveau obiceiul sa dea pe 
măgar in paza leului sa-l pasca pe malul sfanţului riu Iordan. 
Intr-o zi pe când măgarul pastea sub paza leului, s-a depărtat 
leul cam mult de măgar. Si iată ca au trecut pe acolo nişte 
conducători de cămile ce veneau din Arabia; când au văzut 
măgarul singur, l-au luat si au plecat cu el mai departe. Leul 
când a văzut ca a pierdut măgarul, a venit la lavra foarte supărat 
si intristat la avva Gherasim. Avva a crezut ca leul a mâncat 
măgarul si i-a spus: 

- Unde-i măgarul? 

Iar el stătea tăcut ca un om si caută in jos. Si i-a spus bătrânul: 

- L-ai mâncat? Binecuvântat sa fie Domnul! Ai sa faci tu 
ceea ce făcea măgarul. 

Si de atunci leul, la porunca bătrânului, purta samarul 
măgarului cu patru vase de lut in care aducea apa in 
mănăstire. 



Intr-o zi a venit la batran pentru rugăciune un ostaş, 
când a văzut pe leu carand apa si a aflat pricina i s-a făcut mila 
de el. A scos trei monezi si le-a dat bătrânului ca sa 
cumpere un măgar pentru caratul apei si sa elibereze leul de 
aceasta slujba. După câtva timp, după ce scăpase leul de 
caratul apei, conducătorul de cămile, care luase măgarul a 
venit la Ierusalim sa vanda grâu si avea si măgarul cu dansul. 
Când a trecut sfanţul riu Iordan a intalnit din intamplare pe 
leu. Vazand leul a lăsat cămilele si a fugit. Leul recunoscând 
măgarul a alergat după el si apucând căpăstrul măgarului cu 
gura, cum ii era obiceiul, l-a tarat pe el si pe cele trei cămile. 
Bucurandu-se si mugind in acelaşi timp ca a găsit măgarul pe 
care-l pierduse, a venit la batran, căci bătrânul socotea ca leul 
ii mâncase pe măgar. Atunci a cunoscut bătrânul ca leul fusese 
hulit. Si i-a pus leului numele Iordan. Leul a stat cu bătrânul 
in lavra cinci ani si nu s-a despărţit niciodată de el. 

Când a plecat avva Gherasim la Domnul si a fost 

ingropat de părinţi, leul, potrivit iconomiei lui Dumnezeu, nu se 

afla in lavra. După câtva timp a venit si leul si caută pe 
batran. 

Ucenicul lui, avva Savatie, vazandu-l, ii spune: 

- Iordane, bătrânul ne-a lăsat orfani si s-a dus la 
Domnul. Dar vino si mananca! 

Leul n-a vrut sa mănânce ci-si intorcea necontenit ochii 
incoace si incolo, ca sa-l zărească pe bătrânul, mugind tare, 
nesuferind lipsa lui. Avva Savatie si ceilalţi părinţi vazandu-l 
asa de indurerat l-au mângâiat pe spate si i-au spus: 

- A plecat bătrânul la Domnul si ne-a lăsat. 

Deşi au spus aceste cuvinte, totuşi n-au putut sa facă sa 
inceteze urletul si mugetul, dimpotrivă, cu cat părea ca-l 
mângâie prin cuvinte, cu atât mai mult mugea, isi inmultea 



ureletele, cu o voce mai puternica, crescând jalea si-si 
exprima prin glas, prin chip si prin ochi durerea pe care o 
avea ca nu-l vede pe batran. 

Atunci avva Savvatie ii spune lui: 

- Vino cu noi daca nu crezi si-ti voi arata locul unde se 
afla bătrânul. 

Si l-a luat pe leu si l-a dus la locul unde l-a ingropat pe 
batran. Mormântul era departe de biserica, la jumătate de 
mila. Avva Savatie s-a oprit deasupra mormântului lui avva 
Gherasim si a zis leului: 

- lata bătrânul nostru! 

Si a ingenunchiat avva Savatie. Când leul a văzut ca face 
metanie si-a izbit puternic capul de pamant si mugind 
puternic a murit indata deasupra mormântului bătrânului. 

Aceasta s-a intamplat nu pentru ca leul avea suflet 
cugetător, ci pentru ca Dumnezeu a vrut sa arate ca slăveşte 
pe cei care-l slăvesc pe El nu numai in timpul vieţii lor, ci 
si după moarte si ca sa arate cat erau de supuse lui Adam 
animalele inainte de călcarea poruncii si de alungarea din 
desfătarea Raiului. 

CAPITOLUL 108 

VIATA UNUI PREOT FECIORELNIC SI A SOŢIE SALE TOT 

FECIOARA 

Când am fost in insula Samos, ne-am dus in chinovia 
numita Harixenu, la avva Isidor stareţul, bărbat virtuos, 
inzestrat cu multa dragoste fata de toţi cei impodobiti cu 
smerenie. 



La opt mile de oraş este un sat, in care se afla si 
biserica. La biserica aceasta era un preot tare minunat, pe 
care părinţii lui l-au silit sa se căsătorească impotriva voinţei 
lui. 

Preotul nu numai ca n-a fost atras in inselaciunea 
plăcerii, deşi era tanar si unit legat cu o femeie, dar a făcut 

si pe femeia lui sa trăiască cu el in curăţenie si castitate. 

Au invatat amândoi psaltirea, cântau amândoi in biserica, 

pazindu-se pe ei insisi in feciorie pana la bătrâneţe. Intr-o zi 

a fost parat preotul la episcopul sau cu o minciuna 
drăceasca. 

Episcopul, necunoscandu-i viata , a trimis de la scos din 
sat si l-a băgat in inchisoare acolo unde sunt închişi si paziti 
clericii care au săvârşit vreo greşeala. 

Pe când era in inchisoare, a venit sfânta duminica. In timpul 
nopţii i se arata un tanar foarte frumos la chip si-i spune: 

- Scoala-te, preotule si du-te la biserica ta sa 
săvârşeşti Sfânta Proscomedie! 

- Nu pot, a răspuns preotul, pentru ca sunt inchis. 

- Iti voi deschide eu usa, i-a spus tânărul; haide si 
urmeaza-ma! 

A deschis usa inchisorii si a ieşit inaintea lui. Au plecat si au 
mers impreuna cam pana la o mila de sat. 

Când s-a făcut ziua, paznicul inchisorii n-a mai găsit 
pe preot inauntru. S-a dus la episcop si i-a spus: 

- A fugit din inchisoare, cu toate ca, cheia era la mine. 

Episcopul socotind ca a fugit a trimis pe un slujitor al 
episcopiei, spunandu-i: 



- Du-te si vezi daca preotul este in satul lui! Dar sa nu-i 
faci nimic. 

Slujitorul a plecat si l-a găsit pe preot in biserica săvârşind 
Sfânta Liturghie. Slujitorul s-a intors si a spus episcopului. 

- E in sat si l-am găsit facand Sfânta Liturghie. 
Episcopul s-a supărat si mai mult pe el si s-a jurat: 

- Mâine ii voi duce la închisoare cu mai multa necinste. 

In noaptea spre luni i s-a arătat preotului din nou tânărul 
din noaptea trecuta si i-a spus: 

- Haide sa mergem acolo unde episcopul te-a inchis in 
oraş. 

L-a luat si l-a dus iarasi, l-a băgat in închisoare, fara sa 
simtă paznicul închisorii. 

A doua zi dimineaţa afla episcopul de la paznic ca 
preotul e in inchisoare fara sa ştie ceva. Episcopul a trimis ca 
sa afle de la preot cum a ieşit din inchisoare si cum a intrat 
din nou fara ştirea paznicului. 

- Un slujitor tanar. a spus, foarte frumos la chip si 
frumos imbracat al episcopiei, după cum spunea el, mi-a 
deschis si m-a dus impotriva voii mele, pana la o mila de sat. 
Asta noapte a venit din nou si m-a adus inapoi. 

Episcopul a strâns pe toţi slujitorii episcopiei, preotul 
insa n-a recunoscut pe nici unul din ei. 

Atunci episcopul a inteles ca ingerul lui Dumnezeu a 
făcut asta, ca sa nu-i fie ascunsa deloc virtutea bătrânului, 
ci sa o cunoască toţi si sa slăvească pe Dumnezeu, care 
slăveşte pe robii Sai. După ce episcopul s-a întărit sufleteşte 



cu privire la preot l-a slobozit in pace, spunând multe 
cuvinte grele impotriva celor care l-au hulit. 

CAPITOLUL 109 

VIATA LUI AVVA GHEORGHE CARE NU SE ÎNFURIA 

Despre avva Gheorghe, stareţul mănăstirii lui avva 
Teodosie, ne povestea noua avva Teodosie, ucenicul lui cel 
bun, blând si smerit, care a ajuns episcop al Capitoliadei, 
zicând: 

Am stat impreuna cu avva Gheorghe doisprezece ani si 
am vrut sa-l vad odată suparandu-se, dar nu l-am văzut, cu 
toate ca acum stăpâneşte multa trândăvie si multa neascultare. 
Cine-si infrana atât de mult ochiul ca cel intru sfinţi părintele 
nostru Gheorghe? Cine a pus usa auzului, ca fericitul? Cine si- 
a legat limba ca părintele nostru? Care raza de soare a luminat 
atâta pământul pe cat a luminat inimile noastre ale tuturora 
părintele nostru? 

CAPITOLUL 110 

FRUMOASELE SPUSE ALE UNUI SFANŢ BATRAN DIN EGIPT 

Am luat pe părintele Sofronie si ne-am dus la o lavra 
la optasprezece mile depărtare de Alexandria, la un batran 
tare imbunatatit cu viata, de neam egiptean. Si-i spun 
bătrânului: 

- Spune-ne un cuvânt, avvo, cum trebuie sa trăim unul 
cu altul, pentru ca bătrânul le-a zis: Sofronie are de gând sa 
renunţe la lume, sa-si mantuie sulfetul sau. Sedeti in orice 
chilie vreţi numai privegheaţi; traiti in isihie, rugati-va 
neincetat si am nădejde in Dumnezeu fiilor, ca Dumnezeu va 
va trimite cunoştinţa Lui sa va lumineze mintea. 

Spunea iarasi: 



- Daca vreţi sa va mântuiţi, fiilor, fugiţi de locurile cu 
prea mulţi oameni. Astăzi noi nu incetam de a bate la toate 
porţile si de a cutreiera oraşe si tari , ca sa putem dobândii 
provizii pentru iubirea de argint si slava deşartă si sa ne 
umplem sufletele noastre de zădărnicie. 

Si iarasi spunea bătrânul: 

- Sa fugim deci, fraţilor, ca s-a apropiat timpul! 

- Vai, cat vom plânge si ne vom cai de toate faptele de 
care nu ne-am căit pana acum. 

Spunea iarasi: 

- Sa nu ne mândrim când suntem lăudaţi si nici sa nu ne 
suparăm când ne dojeneşte cineva. Căci lauda ne pricinuieste 
dorinţa de slava deşartă, iar supărarea ne baga in suflet 
mâhnirea, nenorociţi ce suntem. Iar acolo unde este mâhnire si 
dorinţa de slava deşartă nu 

se afla nici un bine. 

- Părinţii noştri, pentru ca erau oameni mari si 
minunaţi, păstoreau pe mulţi oameni. Eu sărmanul, insa, nu 
pot sa păstoresc o singura oaie, ci dimpotrivă eu insumi ma las 
apucat de fiara sălbatica. 

- Lucrul dracilor acesta este: sa ne duca la deznădejde 
după ce ne-a aruncat sufletul in păcat, spre a ne pierde 
desăvârşit. Dracii spun totdeauna sufletului: 

- Ai sa mori si are sa se piardă numele tau! 

Daca sufletul este veghetor va striga impotriva dracilor si va 
spune: 

- Nu mor, ci voi trai si voi povesti faptele Domnului. 



Dar pentru ca dracii sunt neruşinaţi, vor răspunde si ei spunând: 

- Muta-te in munţi, ca o pasare (Psalmi, X, 1). 
Fata de aceste cuvinte trebuie sa le spunem: 

- El este Dumnezeul meu si Mântuitorul meu, sprijinitorul 
meu , nu ma voi muta la altcineva. ( Psalmi LXI, 6). 

Si ne mai spunea: 

- Fii uşierul inimii tale pentru ca sa nu intre in ea vreun 
străin si s-ajungi sa-l intrebi: eşti de al nostru ori eşti dintre 
vrăjmaşii noştri? 

CAPITOLUL 1 1 1 

FAPTA UNUI OARECARE BĂRBAT PLEŞUV SI ÎMBRĂCAT CU 

SAC 

Eu si prietenul meu Sofronie ne-am dus intr-o zi, pe 
când eram in Alexandria, la biserica lui Teodosie. Pe drum 
ne-am intalnit cu un om pleşuv imbracat cu un sac pana la 
genunchi. Părea nebun. Avva Sofronie imi spuse: 

- Da-mi un ban de argint si vei vedea virtutea omului 
care se apropie de noi! 

l-am dat cinci monede de argint. Sofronie le-a luat si le-a dat 
celui care părea nebun. 

El le-a luat fara sa spună vreun cuvânt, iar noi am mers 
in urma lui fara sa ne observe. El si-a incetinit mersul si a intins 
spre cer mana dreapta in care avea si monezile de argint; după 
aceasta a făcut metanie lui Dumnezeu, a pus monezile pe pamant 
si a plecat. 

CAPITOLUL 112 



VIATA SI MOARTEA LUI LEON MONAHUL CAPADOCIAN 

In timpul imparatiei imparatului si prea 
binecredinciosului cezar Tiberiu, am ajuns in Oass. Când am 
ajuns acolo am văzut un monah, mare după Dumnezeu, 
capadocian de neam. Numele lui era Leon. Mulţi oameni ne-au 
povestit despre el lucruri multe si minunate. Când ne-am dus 
la dansul si am cunoscut indeaproape pe acest cuvios bărbat, 
ne-am folosit mult, mai cu seama din pricina smereniei lui si a 
dragostei pe care o avea fata de toţi. Acest venerabil batran ne 
spunea: 

- Credeti-ma, fiilor, eu pot sa fiu imparat. 
Noi am spus: 

- Crede-ma, avvo, ca din Capadocia n-a ieşit niciodată un 
imparat. Nu-i un gând sănătos acesta. 

El iarasi a spus: 

- Intr-adevar fiilor, pot sa fiu imparat. 

Si nimeni nu-l putea convinge sa-si schimbe gândul. 

Când au venit mazichi si au pustiit toata tara aceea, au 
venit si in casis. Au omorât pe mulţi monahi, iar pe alţi i-au 
luat in robie. Printre cei luaţi in robie din lavra, era si avva 
loan, care fusese anagnost in marea biserica din 
Constantinopol, avva Eustatie romanul si avva Teodor. Toţi trei 
erau bolnavi. După ce i-au luat in robie, avva loan a spus 
barbarilor: 

- Duceti-ma in oraş si am sa-l fac pe episcop sa dea pentru 
voi 24 de monede de argint. 

Unul dintre barbari l-a luat si l-au dus aproape de oraş. 
Si avva loan s-a dus la episcop. In oraş era si avva Leon si alţi 



cativa părinţi, de aceea ei nu fuseseră luaţi in robie. Intrând la 
episcop, avva loan a inceput sa-l roage sa dea barbarului 
monedele de argint. Episcopul insa n-a putut sa găsească decât 
opt monede si a vrut sa le dea pe acestea barbarului. El nu le-a 
luat, zicând: " sau imi daţi douăzeci si patru de monede de argint 
sau monahul". Asa ca au fost siliţi locuitorii cetăţii sa-i dea 
barbarului pe avva loan, care plângea si se vaită. Barbarul l-a 
condus la corturile lor. După trei zile avva Leon a luat cele 
opt monede de argint s-a dus in pustie unde erau barbarii si i-a 
rugat, zicând: 

- Luati-ma pe mine si cele opt monede si daţi drumul 
acestora ca sunt bolnavi! Nu pot 

sa va slujească asa ca aveţi sa-i omorâţi. Eu insa sunt sănătos si 
pot sa va slujesc. 

Atunci barbarii l-au luat pe el si cele opt monede si au 
dat drumul celor trei. Avva Leon a mers cu ei catava cale, dar 
pentru ca era slab numai avea putere sa meargă, i-au tăiat capul. 
Si a implinit avva Leon Scriptura care zice: " mai mare dragoste 
decât aceasta nimeni nu are, ca sa-si pună cineva sufletul sau 
pentru prieteni" ( loan, XV, 13). 

Atunci am inteles si noi sensul cuvintelor bătrânului ca " pot sa fiu 
imparat". Intr-adevar, a fost , punandu-si sufletul pentru prietenii 
lui. 

CAPITOLUL 113 

VIATA SFANŢULUI AVVA IOAN DIN PETRA 

M-am dus la avva loan cel din Petra si am luat cu mine si 
pe prietenul meu Sofronie. Si l-am rugat pe avva loan sa ne dea 
un sfat. Bătrânul ne-a spus: 



- Iubiţi sărăcia si infranarea! Credeti-ma pe mine care va 
vorbesc, ca pe când eram in schit in tinereţea mea, unul dintre 
părinţi s-a imbolnavit de splina. Si a căutat oţet de vin in cele 
patru lavre ale schitului si n-a găsit. Atât de mare era sărăcia si 
infranarea. Si era un schit cam la trei mii cinci sute de părinţi. 

CAPITOLUL 114 

VIATA LUI AVVA DANUL, EGIPTEANUL 

Tot avva loan din Petra ne povestea iarasi despre daniil 
Egipteanul, zicând: 

Intr-o zi avva Daniil s-a dus la Teremuta, sa vanda ceea 
ce lucrase cu mâinile sale. Un tanar l-a rugat pe batran si i-a 
zis: 

- Pentru Dumnezeu, avvo, vino in casa mea si fa o molifta 
femeii mele ca e stearpa. Bătrânul silit de tanar s-a dus cu el in 
casa lui si i-a făcut molifta femeii. Prin voinţa lui Dumnezeu, 
femeia a rămas însărcinata. Cativa bărbaţi fara frica de 
Dumnezeu, au inceput sa hulească pe batran si sa spună ca 
tânărul intr-adevar este sterp, iar femeia a rămas însărcinata cu 
avva Daniil. Cuvintele acestea au ajuns la urechea bătrânului. 
Bătrânul a trimis vorba tânărului: 

- Sa ma vesteşti când iti va naşte femeia! 
Când femeia a născut, tânărul i-a trimis vorba zicând: 

- Cu ajutorul lui Dumnezeu si cu rugăciunile tale, părinte, 
femeia mea a născut. 

Avva Daniil s-a dus la tanar si i-a spus: 

- Fa ospat si cheamă pe rudele si prietenii tai. 



Pe când mâncau, bătrânul a luat copilul in braţele lui si in fata 
tuturor ii intreaba pe copil: 

- Cine-i tatăl tau? 

- Acesta, a răspuns copilul arătând cu degetul spre tanar. 

Copilul era de douăzeci si doua de zile. Si toţi au slăvit pe 
Dumnezeu, care descoperă adevărul celor care-l caută pe El din 
toata inima. 

CAPITOLUL 115 

SFATURILE LUI AVVA IOAN GLIGANUL 

Spunea avva loan cilicianul, stareţul Raitului, fraţilor: 

- Fiilor, după cum am fugit de lume, sa fugim si de 
poftele trupului. 

Spunea iarasi: 

- Sa urmam pe părinţii noştri, care au dus aici o viata 
atât de aspra si au trăit intr-o atât de mare sihăstrie. 

Spunea iarasi: 

- Sa nu intinam, fiilor, locul acesta, pe care părinţii 
noştri l-au curăţat de draci. 

- Locul acesta este pentru sihăstrie, nu pentru 
negutatorie. 

- Am găsit aici bătrâni, care timp de şaptezeci de ani au 
mâncat numai ierburi si finice. 

Spunea iarasi bătrânul: 



- Am trăit in locurile acestea şaptezeci si sase de ani si 
am pătimit multe necazuri 

si rautati de la draci. 

CAPITOLUL 116 

DESPRE FRATELE CARE A FOST HULIT PE NEDREPT CA A 

FURAT O MONEDA 

Avva Andrei Mesinia ne povestea zicând: 

Când eram tanar am plecat in rait eu si cu avva al meu 
si ne-am dus in Palestina. Bătrânul care ne găzduia avea o 
moneda de argint. A uitat unde o pusese si m-a bănuit pe 
mine cel tanar, ca as fi furat-o. Bătrânul spunea părinţilor 
locului acela ca fratele Andrei i-a furat-o. Avva al meu a auzit 
asta, m-a chemat si mi-a zis: 

- Spune-mi, Andrei, tu i-ai luat moneda bătrânului? 

- Ferească Dumnezeu, awo, eu nu am luat nimic! 

Eu aveam o manta. Am vândut mantaua pe o moneda de 
argint. Am luat moneda si m-am dus la batran. l-am făcut 
metanie si i-am zis: 

- larta-ma, awo! Satana si-a bătut joc de mine si am luat 
moneda ta. Acolo era si un laic. Si mi-a zis bătrânul: 

- Du-te, fiule, eu nu am pierdut nimic. 
Iarăşi i-am făcut metanie si i-am zis: 

- Pentru numele lui Dumnezeu, i-a moneda, iată aceasta 
este! Si roaga-te pentru mine, ca Satan m-a ispitit s-o fur si sa 
te mâhnesc. 

Bătrânul mi-a zis: 



- Fiule, n-am pierdut nimic. 
Cum nu m-a convins laicul mi-a spus: 

- Intr-adevar, frate, ieri când am venit aici am găsit pe 
batran plângând, facand metanii si foarte intristat. Când l-am 
văzut atât de mâhnit i-am zis: Fii bun, te rog si spune-mi ce ai? 

Am defăimat pe fratele, mi-a răspuns el, ca a luat moneda; si iată 
am gasit-o acolo unde o pusesem. Asa s-a încredinţat bătrânul ca 
n-am furat moneda si mi-a dat-o zicandu-mi: 

- la moneda, căci eu am furat-o. 

CAPITOLUL 117 

DESPRE UN FRATE DEMONIZAT VINDECAT DE AVVA ANDREI 

Un frate stăpânit de demon s-a dus la avva Simeon 
Stalpnicul in Muntele Minunat sa-i facă o molifta si sa 
izgonească dracul din el. 

Avva Simeon l-a intrebat: 

- Unde locuieşti? 

- In Rait, i-a spus fratele. 

- Ma minunez, frate, i-a răspuns bătrânul, ca te-ai 
obosit atâta si ai mers atât cale ca sa vii la mine, om 
păcătos, odată ce ai in lavra ta atât de mari părinţi. Du-te 
deci la avva Andrei, fa-i o metanie sa se roage pentru tine si te 
vei vindeca indata. 

Fratele s-a intors la Rait, i-a făcut metanie lui avva Andrei, 
după cum i-a spus avva Simeon, zicandu-i: 

- Roaga-te pentru mine, avvo! 



Avva Andrei i-a spus: 

- Avva Simenon a primit harul vindecării. 

După ce s-a rugat pentru fratele, s-a curăţit indata si a 
mulţumit lui Dumnezeu. 

CAPITOLUL 118 

VIATA LUI MINA DIACONUL, MONAH DIN RAIT 

Avva Serghie din Rait ne povestea despre un frate, 
diacon, cu numele Mina, zicând asa: 

Diaconul a plecat in lume pentru o treaba a mănăstirii. 
Ce s-a intamplat cu el, nu ştim, decât ca a lepădat haina 
monahala si s-a făcut laic. După trecere de multa vreme s-a 
dus in oraşul sfanţ. Cum trecea prin Seleucia din provincia 
Isauria, a văzut de departe mănăstirea celui intru sfinţi avva 
Simenon Stalpnicul si-si spune in sine: " am sa ma duc sa-l vad 
pe marele Simeon", căci nu-l văzuse niciodată. S-a dus si s-a 
apropiat de stâlp. Când l-a văzut avva Simeon, cunoscând ca a 
fost monah si ca era hirotonit diacon, a strigat pe cel care-l 
slujea si i-a zis: 

- Adu-mi un foarfece! 
Când i l-a adus, a adăugat: 

- Binecuvântat este Domnul! Tunde-l pe acela si l-a 
arătat cu degetul pe loan, căci erau mulţi imprejurul stâlpului. 

Diaconul s-a mirat de acest cuvânt, dar a fost cuprins in 
acelaşi timp si de mare frica. A primit sa fie tuns fara sa 
spună un cuvânt, intelegand ca Dumnezeu i-a descoperit 
sfanţului batran ce-i cu el. Avva Simeon i-a grăit: 

- Fa rugăciunea diaconului! 



După ce s-a rugat, sfanţul i-a spus: 

- Du-te la Rait, de unde ai plecat! 

Când diaconul i-a spus ca-i este ruşine si ca nu poate suferi sa 
fie ruşinat de oameni, i-a grăit awa Simeon din nou: 

Crede-ma, fiule, nu trebuie sa te ruşinezi de asta. Părinţii 
te vor primi cu fata vesela si se vor bucura si se vor veseli de 
întoarcerea ta. Afla si asta ca Dumnezeu are sa-ti facă un 
semn in trupul tau, ca sa cunoşti ca marea Lui bunătate ti-a 
iertat acest păcat. 

Si intr-adevar, când a ajuns la Rait l-au primit părinţii 
cu braţele deschise, ba l-au rânduit iarasi slujitorii sfinţiţi. 

Intr-o duminica, pe când ţinea in mâini Sfanţul si 
Făcătorul de viata Sânge al marelui Dumnezeu si Mântuitorului 
nostru lisus Hristos, i-a ieşit din orbite pe neaşteptate un 
ochi. Din acest semn au cunoscut părinţii ca Dumnezeu i-a 
iertat păcatul după cuvântul dreptului Simeon. 

CAPITOLUL 119 

DESPRE UN DIAVOL ALUNGAT PRIN RUGĂCIUNE 

Awa Eusebie, presbiterul lavrei Raitului ne spunea 
când ne-am dus la el ca un drac, imbracat in haina de 
călugăr a venit in chilia unui batran. A bătut la usa lui. 
Bătrânul a deschis si i-a zis: 

- Roaga-te! 
Dracul a răspuns: 

- Acum si pururea si-n vecii vecilor, amin! 
Bătrânul i-a zis din nou: 



- Roaga-te! 
Dracul a răspuns iarasi: 

- Acum si pururea si-n vecii vecilor, amin! 
Bătrânul i-a spus: 

- Fii bine venit, dar roaga-te si spune: " Slava Tatălui si 
Fiului si Sfanţului Duh, totdeauna, acum si pururea si in vecii 
vecilor, amin". 

Când a spus bătrânul aceste cuvinte, dracul s-a făcut 
nevăzut ca alungat de foc. 

CAPITOLUL 120 

DESPRE TREI MONAHI MORŢI GASITI DE PESCARI FARONITI 

Ne povesteau nişte pescari fanoriti, următoarele: 

Intr-o zi am plecat la Vuhri dincolo de marea Roşie. 
După ce am pescuit mulţi peşti ne-am intors si am aruncat 
ancora la Pteleu. Voind sa trecem in Rait, am fost împiedicaţi 
de vânturi potrivnice si am fost tinuti pe loc din pricina 
furtunii de mare, nouăzeci de zile. 

Mergând prin pustiul acela care se găsea aproape de 
locul de unde n-am mai putut inainta cu corabia din pricina 
vântului potrivnic, am găsit sub stanca trei anahoreţi morţi, 
imbracati in mantale de sivin si mantalele lor erau puse 
alături de ei. l-am luat si i-am dus la corabie. Deodată 
marea s-a liniştit, iar vântul potrivnic s-a schimbat in vânt 
favorabil. Fiind ajutaţi de vânt am trecut si am sosit la Rait. 
Părinţii de acolo au ingropat pe cei trei anahoreţi alături de 
bătrânii din vechime. 

CAPITOLUL 121 



VIATA SI MOARTEA LUI AVVA GRIGORE BIZANTUNUL 

SI A ALTUI GRIGORE FARONITUL UCENICUL LUI 

Tot părinţii de acolo ne povesteau despre avva Grigore 
bizantinul si despre ucenicul lui, avva Grigore faronitul, ca 
trăiau intr-o insula a marii Roşii. Insula aceea nu avea apa, 
si-si aduceau apa pentru nevoile lor de pe uscat cu o pluta. 

Intr-o zi au lăsat pluta in mare si au legat-o de o 
stanca. Peste noapte insa s-a pornit furtuna pe mare si s-a 
scufundat pluta si au rămas cei doi părinţi pe insula 
nemaiavand cu ce-si sa-si aducă apa. După opt luni au venit pe 
insula nişte monahi de la rait si i-au găsit pe amândoi morţi; 
pe dosul unei carapace de broasca au găsit scris: " Avva Grigore 
faronitul a murit după ce nu băuse apa douăzeci si opt de zile; 
eu, insa, am ajuns pana in ziua a treizeci si şaptea fara sa beau 
apa", l-am găsit pe amândoi intregi, i-am luat de acolo si i-am 
ingropat in Rait. 

CAPITOLUL 122 

DESPRE DOI MONAHI CARE AU INTRAT GOI IN BISERICA SA SE 

ÎMPĂRTĂŞEASCĂ si n-au fost vazuti de altcineva decât 

DE AVVA ŞTEFAN 

Am venit la avva Ştefan, in Muntele Sinai. Si ne-a 
povestit următoarele: 

Pe când eram in Rait, acum cativa ani, se praznuia in 
biserica in Joia Mare Cina Domnului. In timp ce săvârşeam 
sfânta Liturghie si toţi părinţii erau de fata, iată ca vad intrând 
doi anahoreţi in biserica. Erau goi, dar niciunul din părinţi n- 
au văzut ca sunt goi, ci numai eu. După ce s-au impartasit cu 
Trupul si Sângele Domnului, au ieşit din biserica si au plecat. Eu 
am ieşit odată cu ei. Le-am făcut metanei si le-am zis: 



- Fiţi buni si luati-ma cu voi! 

Ei au cunoscut ca i-am văzut goi si mi-au zis: 

- Stai liniştit unde eşti si sihastreste. 

Iarăşi m-am rugat de ei sa ma ia cu ei; atunci mi-au zis: 

- Nu poţi sa mergi cu noi. Stai unde eşti, ca ti-i bine acolo. 

M-au binecuvântat si in ochii mei, au intrat cu picioarele in 
marea Roşie si au trecut marea. 

CAPITOLUL 123 

VIATA LUI AWA ZOSIMA CILICIANUL 

Pe când eram in muntele Sinai, m-am dus la avva 
Zosima cilicianul. Avva Zosima părăsise scaunul episcopal si a 
venit iarasi la chilia lui. Ajunsese bătrânul la mare asceza. Si 
mi-a povestit, zicând: 

In tinereţe am plecat din muntele Sinai si m-am dus in 
Amomiachi ca sa trăiesc intr-o chilie. Si am găsit acolo un 
batran care purta o manta de sivin. Bătrânul, cum m-a văzut, 
mi-a spus inainte de a-i da eu bineţe: 

- Pentru ce ai venit aici, Zosima? Du-te in alta parte, căci 
nu poţi sa stai aici. 

Am crezut ca ma cunoştea si i-am făcut metanie, zicandu-i: 

- Fii bun, calugare si spune-mi de unde ma cunoşti? 
Iar el mi-a spus: 

- Acum doua zile mi s-a arătat cineva si mi-a spus: " iată 
vine la tine un monah numit Zosima. Sa nu-l laşi sa ramana aici, 
căci vreau sa-i încredinţez spre păstorire biserica Babilonului, 



care este in Egipt. După aceste cuvinte a trecut si m-a lăsat, 
departandu-se de mine ca la o aruncătura de piatra. 

S-a rugat apoi cam vreme de doua ceasuri. După asta a venit la 
mine, m-a sărutat pe frunte si mi-a zis: 

- Intr-adevar, fiule, fii bine venit! Dumnezeu te-a adus 
aici, ca sa-mi ingropi trupul meu. 

- De cati ani eşti aici, avvo? l-am intrebat eu. 

- împlinesc patruzeci si cinci de ani, mi-a răspuns el. Si mi 
s-a arătat fata lui ca focul. 

Si mi-a zis: 

- Pace tie, fiule, roaga-te pentru mine! 

Spunând acestea s-a aşezat jos si a răposat robul lui 
Dumnezeu. Eu am săpat groapa, l-am înmormântat si după doua 
zile am plecat, slăvind pe Dumnezeu. 

CAPITOLUL 124 

POVESTIREA ACELUIAŞI 

Ne povestea noua bătrânul si acestea: 

Acum douăzeci si unu de ani m-am dus la Porfiriti, ca sa 
locuiesc acolo. Am luat cu mine si pe ucenicul meu loan. Când 
am ajuns, am găsit acolo doi anahoreţi si am rămas impreuna cu 
ei. Unul era din Melitena Armeniei, numit Teodor, iar celalalt 
numit Pavel din Galata. Teodor era din manastirrea lui avva 
Eftimie. Purtau mantale din piele de bivol. Am stat acolo cam 
doi ani. 

Eram departe unii de alţii ca la doua stadii. Intr-o zi, pe 
când loan ucenicul meu sta jos, l-a muscat un şarpe si indata a 



murit, curgandu-i sânge din tot trupul. Foarte întristat m-am 
dus la anahoreţi. Când m-au văzut atât de tulburat si intristat 
mi-au spus inainte de-a zice ceva: 

- Ce este avva Zosima? A murit fratele? 

- Da, le-am spus. 

Au venit cu mine; când l-au văzut intins la pamant, mi-au zis: 

- Nu te întrista avva Zosima! Ne vine Dumnezeu in ajutor. 
Au strigat apoi pe frate, zicând: 

- Frate loan, scoala-te! Bătrânul are nevoie de tine. 

Fratele s-a sculat indata de la pamant. Apoi au căutat şarpele, l- 
au apucat in mâini si in fata noastră l-au rupt in doua. După 
asta mi-au spus: 

- Du-te in Muntele Sinai, avva Zosima! Dumnezeu vrea sa-ti 
încredinţeze spre păstorire biserica Babilonului. 

Noi am plecat indata. După puţine zile de la sosirea in 
Muntele Sinai, m-a trimis pe mine si pe alţi doi la slujba in 
Alexandria. Patriarhul Alexandriei, prea fericitul Apolinarie, ne- 
a ţinut acolo si ne-a făcut pe toţi episcopi: pe unul in lliopole, 
pe altul in Leontopole si pe mine in Babilon. 

CAPITOLUL 125 

FAPTA FRUMOASA A LUI AVVA SERGHIE ANAHORET 

Nişte părinţi din Sinai ne povesteau depsre avva 
Serghie anahoretul, următoarele: 

Pe când trăia in Sinai, iconomul l-a pus pe Serghie mai 
mare peste catari. 



Intr-o zi, pe când mergea in fruntea lor, iată ca un leu 
stătea in drum. Catariii si păzitorii, la vederea leului, au fost 
cuprinşi de frica si au fugit inapoi. Atunci avva Serghie a luat 
din desaga lui prescura, s-a dus la leu si i-a spus: 

- la prescura părinţilor si pleacă din drum ca sa trecem! 
Leul a luat prescura si a plecat. 

CAPITOLUL 126 

RĂSPUNSUL MINUNAT AL LUI AVVA ORENT DIN MUNTELE 

SINAI 

Părinţii aceluiaşi loc ne spunea despre avva Orent ca 
intr-o duminica a intrat in biserica cu cojocul in afara si s-a 
aşezat in strana cântăreţilor. Părinţii care erau acolo i-au spus: 

- Calugare, pentru ce ai intrat asa in biserica spre a ne 
face de ras fata de străinii care au venit la biserica? 

Si le-a răspuns lor avva Orent: 

Voi ati intors Sinaiul pe dos si nimeni nu v-a spus nimic. 
Eu mi-am intors cojocul si ma acuzaţi. Duceti-va si indreptati 
ce ati intors pe dos si atunci voi indrepta si eu ce am intors! 

CAPITOLUL 127 

VIATA LUI AWA GHEORGHE SFANŢUL DIN MUNTELE SINAI SI 
DESPRE O BĂTRÂNA DIN GALATIA FRIGIEI 

Damiana sihastra, mama lui avva Atinighen, episcopul 
Petrelor ne povestea acestea: 

In muntele Sinai era un stareţ numit Gheorghe, bărbat 
foarte mare si ascet. Acestui avva Gheorghe pe când şedea in 
chilia lui, i-a venit dorinţa in Sfânta si Marea Sâmbăta, sa facă 



Sfânta înviere la Ierusalim si sa se impartaseasca cu Sfintele 
Taine in sfânta biserica a învierii lui Hristos Dumnezeul nostru. 
Si toata ziua a fost bătrânul ocupat cu aceste gânduri si cu 
rugăciunea. 

Pe inserate a venit ucenicul lui si i-a spus: 

- Porunceşte, părinte , sa mergem la slujba! 
Călugărul i-a răspuns: 

- Du-te, iar la timpul Sfintei împărtăşiri vino la mine ca sa 
merg si eu. 

Si a rămas deci bătrânul călugăr in chilie. 

Când in sfânta biserica a Sfintei învieri a venit timpul 
Sfintei Imparasiri, bătrânul s-a găsit langa fericitul Petru, 
patriarhul Ierusalimului si a luat din mana lui impreuna cu 
ceilalţi preoţi Sfânta împărtăşanie. Vazandu-l pe batran, 
patriarhul a intrebat pe Mina, sinchelul sau: 

- Când a venit avva din muntele Sinai? 

- Cu rugăciunile voastre, stăpâne, nu l-am văzut, decât 
acum. 

Atunci patriarhul a spus singhelului: 

- Spune-i sa nu plece căci vreau sa ia masa cu mine. 
Singhelul s-a dus de a spus bătrânului, la care el a răspuns: 

- Sa se facă voia lui Dumnezeu. 

După ce a părăsit slujba si după ce s-a inchinat Sfanţului 
Mormânt, s-a găsit bătrânul iarasi in chilia lui. 

Si iată ucenicul lui a bătut la usa si a zis: 



- Porunceşte, părinte! Vino sa te impartasesti. 

Călugărul s-a dus in biserica cu ucenicul lui si s-a impartasit cu 
Sfintele Taine. 

Arhiepiscopul Petru s-a intristat ca bătrânul nu a dat ascultare 
chemării sale. De aceea după sărbătoare, patriarhul a scris 
bătrânului avva Fotie, episcopul Faranului si părinţilor din Sinai, 
sa-l aducă pe batran la el. Când a venit cel trimis si a dat 
scrisorile a trimis si bătrânul trei preoţi la patriarh: pe avva 
Ştefan capadocianul, cel mare, pe avva Zosima, ( si de aceştia 
am făcut pomenire in cartea acesta) si pe awa Dulcitie 
romanul. Bătrânul a scris patriarhului o scrisoare, 
dezvinovatandu-se si zicând: 

- " Departe de mine, Prea Sfinţite stăpâne, gândul de a 
dispretui pe stăpânul nostru indrumator". 

A mai adăugat si acestea: 

-" Sa cunoască Prea Fericirea Voastră, ca după sase luni 
ne vom intalni amândoi la Stăpânul Hristos Dumnezeul nostru si 
de acolo ma voi inchina vouă". 

Preoţii s-au dus si i-au dat patriarhului scrisoarea. Si au 
mai spus preoţii ca bătrânul de mulţi ani nu se mai dusese in 
Palestina, l-au arătat scrisorile episcopului Faranului ca era 
aproape de şaptezeci de ani si ca bătrânul nu ieşise din 
Sfanţul munte Sinai. Dar dumnezeiescul si sfanţul patriarh 
Petre avea ca martori pe episcopii si clericii care au fost in 
biserica si spuneau: " noi l-am văzut pe batran si l-am sărutat 
cu sărutare frăţeasca". După ce au trecut sase luni, bătrânul 
călugăr si patriarhul au răposat amândoi, potrivit prezicerii 
bătrânului. 



Tot Damiana ne povestea si acestea: 

Intr-o vineri , inainte de a ma inchide in chilie m-am 
dus la biserica sfanţului Cosma si Damian si acolo mi-am 
petrecut toata noaptea. Pe inserate a venit o bătrâna de loc 
din Galatia Frigiei care a dat tuturor celor ce erau in biserica 
cate doi banuti. O cunoşteam pe bătrâna căci imi dăduse de 
multe ori. 

Intr-o zi o nepoata de-a mea si de-a preacredinciosului 
imparat Mauriciu, a venit in Ierusalim sa se inchine Sfintelor 
locuri si a rămas aici multa vreme. Am luat-o cu mine si m- 
am dus la sfinţii Cosma si Damian. Pe când eram in biserica i- 
am spus nepoatei mele: 

- Vezi, fiica mea, ca are sa vina o bătrâna sa-ti dea doi 
banuti. la-i si nu-i dispretui darul bătrânei. 

Fata se răzvrăti si a zis: 

- Este porunca sa iau? 

- Da, ia-i, i-am răspuns eu, căci femeia este mare 
inaintea lui Dumnezeu. Bătrâna munceşte toata săptămâna cu 
palmele; iar câştigul ei ii da celor ce se găsesc in biserica. 
Bătrâna are aproape optzeci de ani. la si tu bănuţii si dai 
altuia, numai sa nu respingi jertfa bătrânei. 

Pe când vorbeam acestea, iată ca vine bătrâna ca sa 
imparta banuti. Si i-a impartit cu multa linişte si in tăcere, 
la dat si nepoatei mele zicând: 

- la-le si mananca-le! 

După plecarea ei am cunoscut ca Dumnezeu i-a descoperit ei 
ca am zis: "la-le si da-le unui om sărac!" Am trimis deci pe un 
slujitor sa cumpere cu cei doi banuti boabe de lupin si le-am 
mâncat. Si a mărturisit inaintea lui Dumnezeu ca erau dulci ca 



mierea incat s-a minunat. Si a slăvit pe Dumnezeu care da har 
robilor Sai. 

CAPITOLUL 128 

VIATA LUI ADELFIE, EPISCOPUL ARAVESEI SI DESPRE FERICITUL 

IOAN HRISTOSTOM 

In lavra celui inttru sfinţi părintele nostru Sava, ne-am 
dus la avva Atanasie. Si ne povestea noua zicând ca a auzit pe 
avva Atinoghen, episcopul Petrelor, fiul stareţei Damianei 
sihastra, povestind acestea: 

Bunica mea, Ioana, avea un frate numit Adelfios. Acesta 
era episcop al Aravisei. Mai avea si o sora care era stareţa la o 
mănăstire de maici. Intr-o zi s-a dus episcopul la mănăstire s-o 
vadă pe sora lui. Când a intrat in curtea interioara a mănăstirii a 
văzut pe o sora de mănăstire uncita de demon si aruncata la 
pamant. Episcopul a chemat pe sora lui si i-a zis: 

- 1 i ti place ca acesta sora sa fie nedreptăţita si muncita 
de demon sau nu ştii ca eşti răspunzătoare, ca stareţa, de toate 
surorile? 

- Dar ce pot sa-i fac eu demonului? i-a răspuns sora lui. 

- Dar ce ai făcut aici atatia ani? a intrebat-o episcopul. 

Si a făcut episcopul rugăciune si a curăţit de demoni pe sora 
aceea. 



Tot Atanasie ne povestea iarasi despre acelaşi episcop 
Adelfios, zicând ca a auzit de la sora lui acestea: 

Când loan Hrisostom, episcopul Constantinopolui a fost 
surghinuit in Cucuzan, a fost găzduit in casa noastră. Cat a stat la 



noi am avut mare îndrăzneala si dragoste către Dumnezeu. 
Fratele meu Adelfios spunea: 

Când a murit fericitul loan in surghiun, m-a cuprins o 
durere de nesuferit ca acest batran, dascăl intregii lumi, care a 
inveselit cu cuvintele sale Biserica lui Dumnezeu, n-a adormit 
intru omnul pe scaunul patriarhal. Si m-am rugat lui Dumnezeu 
cu multe lacrimi sa-mi arate in ce stare e afla el si daca a fost 
rânduit împreuna cu patriarhii. După ce m-am rugat multa vreme, 
intr-o zi m căzut in extaz si vad un bărbat foarte frumos la chip; 
m-a luat de mana dreapta si m-a dus intr-un loc luminos si 
slăvit. Acolo mi-a arătat pe predicatorii evlaviei si pe dascălii 
Bisericii. Eu, povesteşte fratele meu, ma uitam de jur împrejur ca 
sa-l vad pe cel ce-l doream, pe marele loan. După ce mi-a arătat 
pe toţi si mi-a spus numele fiecăruia, m-a apucat iarasi de mana 
si m-a scos afara. L-am urmat întristat ca nu l-am văzut 
impreuna cu părinţii pe cel intru sfinţi loan. La ieşire cel care 
stătea la poarta mi-a spus: 

- Nici unul din cei care vin aici nu iese intristat. 

- Asta mi-i durerea, am răspuns eu, ca n-am văzut cu 
ceilalţi dascăli pe prea iubitul meu loan, patriarhul 
Constantinopolului. 

Si m-a intrebat iarasi: 

- Vorbeşti de loan, dascălul pocăinţei? Pe el nu poate sa-l 
vadă om in trup, căci el acolo sta, unde este tronul Stăpânului. 

CAPITOLUL 129 

VIATA UNUI STALPNIC 

Tot avva Atanasie ne povestea iarasi ca a auzit ca a 
auzit pe avva Atinoghen, episcopul Petrelor, zicând ca in tara sa 
trăia un stalpnic. Toţi care veneau la stalpnic vorbeau cu el de 



jos, pentru ca stalpnicul nu avea scara. Daca vreun frate ii 
spunea: "vreau sa-ti spun un gând de-al meu", stalpnicul ii 
spunea cu voce blânda: " vino la piciorul stâlpului" si se ducea 
la cealaltă parte a stâlpului. Si asa vorbea unul cu altul, 
stalpnicul sus iar fratele jos. Nimeni din cei ce erau acolo nu 
auzeau vorbele lor. 



Spunea si acestea avva Atanasie despre acelaşi stalpnic. 
Erau doi pascatori, care se iubeau mult unul pe altul. Timp de 
mulţi ani s-au dus la el amândoi, dar niciodată unul fara de 
altul. Intr-o zi a venit unul din ei fara ştirea celuilalt la 
stalpnic. A bătut multa vreme la stâlp, dar bătrânul n-a voit sa- 
i deschidă. S-a mâhnit intru sine si a plecat. La întoarcere l-a 
întâlnit prietenul sau, in drum si el spre stalpnic. S-a intors deci 
si el cu celalalt, ca amândoi sa intre odată la stalpnic. 

Când a bătut la stâlp, bătrânul a trimis vorba sa intre 
numai cel de-al doilea. După ce a intrat, l-a rugat pe batran sa 
intre si celalalt. Bătrânul a spus ca nu se poate sa ii primească. 
Deşi pastoral a stăruit mult si l-a rugat multa vreme ca sa-l 
primească, bătrânul a zis: 

- Dumnezeu s-a intors de la el, fiule si nu pot sa-l primesc. 

Si au plecat la locurile lor. După doua zile prietenul lui a 
murit. 

CAPITOLUL 130 

SFATURILE LUI AVVA ATANASIE SI MINUNATA LUI VEDENIE 

Tot avva Atanasie spunea: 

Părinţii noştri au păzit infranarea si sa racia pana la 
moarte. Noi insa ne-am lărgit burţile si pungile. 



Spunea iarasi bătrânul: 

- Pe timpul părinţilor noştri era in mare vaza si râvna 
înlăturarea oricărei distracţii a sufletului; acum, pe timpul 
nostru, stăpânesc oalele de bucătărie si câştigul scos din lucrul 
mâinilor noastre. 



Avva Atanasie ne mai spunea si acestea: 

Mi-a venit odată un gând si am zis: care este oare 
deosebirea intre cei ce se nevoiesc pentru îndeplinirea poruncilor 
lui Dumnezeu si intre cei ce nu se nevoiesc? 

Si am căzut in extaz si a venit cineva la mine si mi-a zis: 

- Urmeaza-ma! 

Si m-am dus intr-un loc plin de lumina. M-a oprit langa o usa a 
cărei infatisare nu se poate povesti. Si am auzit ca inauntru 
lauda pe Dumnezeu o mulţime nenumărata. Am bătut la usa. Si 
am auzit pe cineva dinăuntru zicandu-mi: 

- Ce voiesti? 

- Vrem sa intram, a răspuns conducătorul meu. 
Cel dinăuntru a zis: 

- Cel care trăieşte in trândăvie nu intra aici. Dara daca 
vreţi sa intraţi, duceti-va si nevoiti-va si nu puneţi nici un preţ pe 
zădărnicia lumii. 

CAPITOLUL 131 

VIATA LUI AVVA ZAHEU DIN SFANŢUL MUNTE SION 



Procopie Scolasticul Porfirogenitul ne povestea despre 
avva Zaheu, spunând: 

Cei doi fii ai mei erau in Cezareea la studii. Si a izbucnit 
ciuma in Cezareea si m-am intristat din pricina fiilor mei ca sa nu 
moara. Nu ştiam ce sa fac. Si-mi spuneam in mine: " chiar daca 
trimit ca sa-i ia de acolo, totuşi nu-i cu putinţa sa fug de mania 
lui Dumnezeu. Dar sa-i las acolo? Mi-i teama sa nu moara si sa nu- 
i mai vad". Nestiind ce trebuie sa fac, am zis: " am sa ma duc la 
avva Zaheu si voi face ce va spune el". 

M-am dus deci in sfanţul munte Sion, căci acolo stătea 
întotdeauna. Dar nu l-am găsit. Si am venit in curtea bisericii 
Sfintei Măria Născătoare de Dumnezeu. L-am găsit aici si i-am 
vorbit de copii mei. Când a auzit, s-a intors cu fata la răsărit si a 
inaltat mâinile către cer si timp de doua ore n-a vorbit deloc. 
Apoi s-a intors către mine si mi-a spus: " ai curaj, nu te întrista!" 
Copii tai nu au sa moara de ciuma! Dimpotrivă după doua zile are 
sa inceteze ciuma in Cezareea"! Ceea ce s-a intamplat după 
spusa bătrânului. 

Si după cum am spus, ne-a povestit noua acestea avva Procopie 
Scolasticul. 

CAPITOLUL 132 

DESPRE ACELAŞI 

Când ne-am dus la avva Ciprian, a cărui mănăstire este 
in afara porţii Cezareii. Acesta ne-a povestit, zicând: 

Când a pustiit cetatea aceasta ciuma aceea cruda si 
înfricoşata, m-am intors in chilia mea cerând indurarea lui 
Dumnezeu ca sa se milostiveasca de noi si sa îndepărteze de la 
noi urgia Sa. Si am auzit o voce care mi-a spus: " avva Zaheu a 
primit acest har!" 



CAPITOLUL 133 

DESPRE UN SFANŢ MONAH CARE A FĂCUT CA UN VÂNĂTOR SA 
STEA NEMIŞCAT DOUA ZILE 

Un saracin care locuia in Clismate ne povestea: 

M-am dus in muntele lui avva Antonie ca sa vânez. Pe când 
mergeam vad un monah aşezat jos; avea o carte in mâini si citea. 
M-am indreptat spre el ca sa-l lovesc si poate chiar sa-l omor. 
când m-am apropiat de el a întins mana dreapta spre mine 
spunând: "stai!". Si am stat acolo doua zile si doua nopţi, fara sa 
ma pot mişca din loc. Atunci am spus: 

- Pe Dumnezeul pe care-l cinsteşti, da-mi drumul! 
El a spus: 

- Mergi in pace! 

Asa am putut pleca din locul in care eram. 

CAPITOLUL 134 

VIATA LUI TEODOR ANAHORETUL 

Era un anahoret in părţile iordanului numit Teodor. Acesta 
a venit in chilia mea si mi-a zis: 

- Fii bun, avvo loan si cauta-mi o carte care sa cuprindă tot 
Noul Testament. 

Am căutat si am aflat ca avva Petru, episcopul de mai târziu al 
Calcedonului, are o carte cu Noul Testament. M-am dus la dansul, 
i-am spus si mi-a arătat o carte foarte frumos scrisa pe 
pergament. Si am zis: 

- Cat costa? 



- Trei monezi de argint, mi-a răspuns el. 
Apoi a adăugat: 

- Tu vrei s-o cumperi sau altcineva? 

- Crede-ma părinte, i-am spus eu, un sihastru vrrea s-o 
cumpere. 

- Daca vrea s-o cumpere un sihastru, mi-a spus avva Petru, 
ia-o in dar. lata trei monede de argint. Daca ii place cartea sa o 
tina; daca nu-i place, iată trei monede de argint sa-si cumpere 
cartea care o vrea. 

Am luat cartea si i-am dus-o pustnicului. A primit cartea si 
a plecat in pustie. In pustie a stat doua luini, apoi a plecat si a 
venit la chilia mea si mi-a spus: 

- Ştii, avvo Ioane, ma apasă gândul ca am luat in dar cartea. 

- Nu te frământa degeaba, i-am spus eu; avva Petru este 
bogat si bun si-i face plăcere s-o primeşti in dar. 

- Totuşi nu ma simt linisitit, a spus iarasi pustnicul, pana ce 
nu o plătesc. 

- Si ai cu ce sa o plăteşti? l-am intrebat eu. 

- Nu, dar da-mi haina sa o imbrac. 

Căci intr-adevar pustnicul era gol. Si i-am dat haina si o 
veche camasa si a plecat. A lucrat la locul pe care patriarhul loan 
ii făcea in Sinai. Primea pe zi cinci folii; seara venea la mine in 
lavra Eliotilor. Manca pe zi numai boabe de lupin si muncea toata 
ziua. După ce a câştigat din munca lui trei monezi de argint, mi-a 
spus: 



- la preţul cârtii si da-i-l! Daca nu vrea sa-l primească , da- 
i inapoi cartea! 

Eu m-am dus si i-am psus acestea lui avva Petru. El nu voia 
sa primească nici banii, nici cartea. Dar l-am făcut sa primească 
banii si sa nu dispreţuiască osteneala bătrânului. Si i-a primit. Am 
plecat de la avva Petru, i-am dat pustnicului cartea si el a plecat 
cu bucurie in pustie. 



CAPITOLUL 135 

DESPRE CINCI FECIOARE CARE AU FOST STĂPÂNITE DE DEMON 
PENTRU CA AU VRUT SA PLECE DIN AAANASTIRE 

Eu si fratele Sofronie ne-am dus in mănăstirea eunucilor 
de langa Iordan. Si ne povestea avva Nicolae, preotul acestei 
mănăstirii, următoarele: 

In tara mea, (era din Licia), este o mănăstire de călugărite. 
Erau de toate cam patruzeci. Cinci fecioare din acesta mănăstire 
au voit sa fuga noaptea si sa-si ia bărbaţi. 

Intr-o noapte, pe când dormeau toate călugăritele, voiau 
sa-si ia hainele sa plece, insa toate cinci au fost cuprinse de 
demoni. Intamplandu-se asta n-au mai putut pleca din mănăstire, 
ci si-au mărturisit păcatele lor si au mulţumit lui Dumnezeu, 
zicând: 

- Mulţumim marelui Dumnezeu ca a adus peste noi acesta 
pedeapsa, ca sa nu ne pierdem sufletele noastre. 

CAPITOLUL 136 

DESPRE CARITATEA LUI AWA SISINIE FATA DE FEMEIA DE 

NEAM ARAB 



Ne povestea avva loan, preotul mănăstirii eunucilor ca a 
auzit pe avva Sisinie anahoretul povestind acestea: 

Intr-o zi eram in peştera mea de langa sfanţul riu Iordan. 
Pe când citeam ceasul al treilea, iată ca vine o femeie saracina 
si intra in chilia mea. S-a aşezat inaintea mea si s-a dezbrăcat 
pana la piele. Eu nu m-am tulburat, ci mi-am continuat canonul 
cu toata liniştea si frica de Dumnezeu. Când am terminat canonul, 
i-am spus in evreieste: 

- Aseaza-te jos sa-ti vorbesc si fac tot ce vrei. 
Ea s-a aşezat si i-am spus: 

- Eşti creştina sau pagana? 

- Creştina. 

- Nu ştii ca desfrânatele sunt osândite? 

- Da, ştiu. 

- Dar atunci de ce vrei sa faci desfranare? am intrebat-o 
eu. 

- Pentru ca n-am ce manca, mi-a răspuns ea. 
Atunci i-am zis: 

- Sa nu mai curvesti! Vino aici in fiecare zi. 

Si i-am dat de mâncare din ceea ce Dumnezeu imi da, pana ce 
am plecat din locul acela. 

CAPITOLUL 137 

POVESTEA PREOTULUI IOAN DESPRE AWA CALINIC 

Tot avva loan spunea iarasi: 



In tinereţe doream sa ma duc la călugării mari si vestiţi sa 
ma binecuvinteze si sa ma folosesc din convorbirea cu ei. Am 
auzit despre avva Calinic cel mare, zăvorâtul, cel din mănăstirea 
sfanţului Sava. Am rugat pe nişte prieteni ai mei sa maduca la el. 
Fratele care m-a dus a stat la fereastra chiliei bătrânului si a 
vorbit cu el vreme îndelungata. Eu ma acuzam pe mine insumi ca 
nu m-a văzut niciodată bătrânul si ca nu are dorinţa sa ma 
primească. Fratele acela s-a intors apoi de la fereastra bătrânului 
si mi-a ingaduit sa intru si sa sărut mana bătrânului si sa ma 
binecuvinteze. 

Fartele i-a spus: 

- Roaga-te pentru acest rob al tau, părinte, ca a venit 
pentru prima data aici. 

Bătrânul a spus: 

- Dar ii cunosc, fiule! Acum douăzeci de zile m-am coborât 
la sfanţul riu Iordan, m-a intalnit pe cale si mi-a spus: " roaga-te 
pentru mine!" Eu l-am intrebat:" cum te cheamă?" El mi-a spus: 
"loan". Asa ca de atunci ii cunosc. 

La auzul acestor cuvinte am inteles ca atunci când doream 
sa-l vad pe el, i-a descoperit Dumnezeu si numele meu si cine 
sunt. 

CAPITOLUL 138 

DESPRE AVVA SERGHIE ANAHORETUL SI DESPRE BOTEZAREA 

UNUI CĂLUGĂR PAGAN 

Bătrânul ne mai povestea si acestea: când avva Serghie 
anahoretul era in Rban după plecarea lui din Sinai, a trimis aici in 
mănăstire pe un monah tanar ca sa fie botezat. Noi am intrebat pe 
diaconul lui avva Serghie penttru care pricina se botează acum. 

Diaconul a spus: 



- Acesta a venit in pustie si avrut sa raman cu noi; eu ca 
diacon l-am primit; l-am sfatuti si l-am povăţuit mult sa nu intre 
intr-o astfel de viata fara sa fie pus la incercare. Când am 
cunoscut stăruinţa lui de-a ramane in pustie, l-am luat a doua zi 
si l-am dus la batran. La vederea lui, bătrânul mi-a spus indata, 
indeosebi, inainte de a fi putut spune ceva: 

- Ce vrea fratele acesta? 

- Se roagă sa raman cu noi, am răspuns eu. 
Atunci bătrânul călugăr mi-a spus: 

- Crede-ma, frate, acesta nu-i botezat. Du-l insa la 
mănăstirea eunucilor si cei de acolo sa-l boteze in sfanţul riu 
Iordan. 

Eu m-am minunat de cuvintele bătrânului si l-am intrebat 
pe frate cine este si de unde este. Mi-a spus ca este din 
Apus, ca părinţii lui sunt pagani si nu ştie de a fost botezat 
sau nu. 

Atunci a fost catehizat si a fost botezat in sfanţul riu Iordan. Si a 
rămas in manstire mulţumind lui Dumnezeu. 

CAPITOLUL 139 

PREZICEREA LUI AVVA SERGHIE DESPRE GRIGORE, STAREŢUL 

MĂNĂSTIRII FARAN 

Tot despre avva Serghie anahoretul ne povestea avva 
Serghie armeanul, ucenicul lui, ca mult ii ruga avva Serghie, 
stareţul lavrei Faran, sa-l duca la un călugăr batran. 

Intr-o zi l-am dus la un schimnic batran, care trăia in 
părţile Marii Moarte, bătrânul când l-a văzut l-a imbartisat cu 
multa bucurie, a adus apa, i-a spălat picioarele si a vorbit toata 



ziua cu el despre folosul sufletului. După plecarea lui avva 
Grigore, i-am spus bătrânului: 

- Sa ştii, părinte, ca m-am supărat pentru ca am adus la 
tine pe mulţi episcopi, preoţi si alţii, dar nici unia nu i-ai spălat 
picioarele decât numai lui avva Grigore. 

Bătrânul mi-a spus: 

- Nu ştiu, fiule, cine-i avva Grigore. Atât ştiu numai, ca am 
primit in peştera mea un patriarh. Am văzut pe el omofor, iar in 
mâini Sfânta Evanghelie. 

Asta s-a si intamplat, căci după sase ani Dumnezeu a 
învrednicit pe avva Grigore sa fie patriarh in cetatea sfânta a 
Antiohiei, după cum văzuse bătrânul mai dinainte. 

CAPITOLUL 140 

VIATA ACELUIAŞI GRIGORIE PATRIARHUL IERUSALIMULUI 

Bătrânii spuneau despre avva Grigore, patriarhul 
Ierusalimului. 

A săvârşit aceste virtuţi: milostenia, uitarea relelor făcute de alţii, 
lacrimile. Avea si mare mila de păcătoşi. Aceste virtuţi ale lui le- 
am cunoscut le-am cunoscut si noi prin propia noastră trăire. 

CAPITOLUL 141 

RĂSPUNSUL ÎNŢELEPT A LUI AVVA OLIMP 

Un frate s-a dus la avva Olimp in lavra lui avva Gherasim 
alături de sfanţul riu Iordan si i-a spus: 

- Cum poţi sta aici cu atâta arsita si cu atatia tantari( atatia 
viermi de lemn care te supară)? 

Bătrânul i-a răspuns: 



- Rabd viermii ca sa scap de "viermele cel neadormit". De 
asemena suport si atâta arsita de frica focului cel veşnic. Arsita de 
aici este trecătoare, focul celalalt nu are sfârşit. 

CAPITOLUL 142 

ALT RĂSPUNS ÎNŢELEPT A LUI AVVA ALEXANDRU 

Un alt frate s-a dus si el in lavra lui avva Gherasim, la avva 
Alexandru, stareţul si i-a zis: 

- Avvo, vreau ssa plec din locul in care trăiesc, ca m-am 
scârbit acolo. 

- Intr-adevar, fiule, acesta este un semn ca n-ai in mintea 
ta nici pedeapsa cea veşnica, nici împărăţia Cerurilor, căci daca 
te gândeai la acestea, nu te-ai mai plictisi. 

CAPITOLUL 143 

VIATA LUI AVVA DAVID, CĂPETENIA DE HOŢI CARE S-A FĂCUT 

APOI CĂLUGĂR 

Ne-am dus in Tebaida. In oraşul Antino am întâlnit pe 
sofistul Filamon. Si ne-a povestit acestea spre folosul sulfetelor 
noastre: 

In părţile Hermopolei era un tâlhar, numit David, care a 
dezbrăcat pe mulţi, a ucis pe mulţi si a făcut nenumărate rele, ca 
sa spun asa, ca nimeni altul. 

Odată, pe când era in munte si tâlhărea, având sub 
stăpânirea lui mai mult de treizeci de hoţi si-a venit intru sine, 
caindu-se de toate răutăţile pe care le-a săvârşit. A lăsat deci pe 
slujitorii lui si a plecat la mănăstire. A bătut la poarta mănăstirii si 
a ieşit portatul care l-a întrebat: 

- Ce vrei? 



Căpetenia de hoţi i-a raspusn: 

- Vreau sa ma fac monah! 

Portarul s-a dus in mănăstire sa-l vestească pe stareţ. 
Stareţul a venit la poarta. Când s-a uitat la el si l-a văzut ca este 
batran i-a zis: 

- Nu poţi sa trăieşti in mănăstire, căci fraţii de aici trebuie 
sa muncească mult, iar nevointele lor călugăreşti si asceza sunt 
mari. Tu eşti deprins cu altfel de viata si nu poţi suporta canonul 
mamastirii. 

Tâlharul ii ruga insa, zicând: 

- Voi îndeplini totul, numai prîmeste-ma! 

- N-ai sa poţi, stărui stareţul. 
Atunci căpetenia de hoţi i-a spus: 

- Sa ştii ca eu sunt David, căpetenia de hoţi. Am venit aici 
sa-mi plâng păcatele. Dar daca nu vrei sa ma primeşti, iti spun cu 
jurământ si pe Cel care locuieşte in cer ca ma intorc din noua la 
meseria mea de mai inainte, aduc cu mine aici pe toţi supuşi mei 
pe care-i am, va ucid pe toţi si daram mănăstirea voastră. 

La auzul acestor cuvinte, stareţul l-a primit in mănăstire, l- 
a tuns si i-a dat sfânta schima. A inceput deci sa se nevoiasca si a 
întrecut pe toţi cei din mănăstire la infranare, asculatare si 
smerenie. Si erau in mănăstire cam şaptezeci de călugări. David 
era de folos tuturora, era pilda tuturora. 

Intr-o zi, pe când sta in chilia lui, a fost trimis la el ingerul 
lui Dumnezeu si i-a zis: 

- Davide, Davide, Domnul Dumnezeu ti-a iertat păcatele si 
de acum vei face minuni. 



El a raspusn îngerului: 

- Nu pot sa cred ca toate acele păcate ale mele, mai grele 
decât nisipul marii, mi le-a iertat Dumnezeu intr-un timp atât de 
scurt. 

- Daca n-am cruţat pe preotul Zaharia din pricina fiului 
sau, i-a spus ingerul, ci i-am legat limba, ca pedeapsa ca n-a data 
crezare celor spuse de mine, te voi cruţa pe tine? Pentru aceea, 
de acum inainte nu vei mai vorbi deloc. 

Avva David i-a făcut metanie si i-a zis: 

- Pe când eram in lume si făceam nelegiuiri si vărsări de 
sânge, vorbeam; iar acum când vreau sa slujesc lui Dumnezeu si 
sa-l inalt laude, sa-mi legi limba ca sa nu vorbesc? 

Atunci ingerul i-a răspuns: 

- Vei putea grai atâta timp cat vei face canonul; in afara de 
canon insa, nu vei putea vorbi deloc. 

Asa s-a si intamplat. Dumnezeu a făcut prin el multe 
minuni. Cânta psalmi, dar alt cuvânt mare sau mic nu putea rosti. 

Cel ce ne-a povestit acestea a adăugat: 

- De multe ori l-am văzut pe avva David si L-am slăvit pe 
Dumnezeu. 

CAPITOLUL 144 

SFATURILE UNUI BATRAN DE LA CHILII 

Spunea unul din bătrâni fraţilor care erau in Chilii: 

Sa nu iubim sa slujim plăcerile egiptene, care au omorât pe 
Faraon, tiranul cel ucigător. 



Spunea iarasi: 

O, daca ar avea oamenii tot atâta râvna pentru faptele 
bune cată au pentru cele rele! Si daca ar schimba in dorinţa de 
evlavie râvna lor pentru teatre, pentru sărbătorile pierzatoarte de 
suflet, pentru dragostea de bani si pentru slava deşartă! nu ne 
dam seama cat de mult am fi cinstiţi de Dumnezeu si cată putere 
am avea asupra dracilor! 



Spunea iarasi bătrânul: 

Nimic nu este mai mare ca Dumnezeu; nimic nu este mai 
egal Lui; nimic nu este care sa-L lase in urma. Cine este deci 
mai tare si mai fericit decât cel care-L are pe Dumnezeu ca 
ajutor? 



Spunea iarasi: 

Dumnezeu este pretutindeni. Se apropie de cei evlaviosi, de 
cei care se nevoiesc pe calea desăvârşirii, nu se apropie de cei 
care au ocupaţii strălucite si cu vaza si de cei care fac fapte 
strălucite. Cine va putea sa uneltească sau cine va putea sa 
vateme pe cineva care are aproape de el pe Dumnezeu? 



Spunea iarasi: 

Puterea oamenilor nu sta in trup, căci este schimbător, ci 
in voinţa, prin ajutorul lui Dumenezeu. Sa avem deci, fiilor, tot 
atâta grija de sufletul nostru cat avem de trupul nostru! 



Spunea iarasi bătrânul: 

Sa adunam in jurul nostru tot ceea ce poate vindeca 
sufletul nostru: evlavia, dreptatea, smerenia si supunerea. Cel 
mai mare doctor al sufletelor, Hristos Dumnezeul nostru, este 
aproape si vrea sa ne vindece. Sa nu le dispreţuim. 



Spunea iarasi: 

Domnul ne invata sa fim infranati si curaţi. Dar noi, nenorociţii, 
din pricina desfătării, ne dam pe noi insine si mai mult plăcerilor. 



Spunea iarasi bătrânul: 

Sa ne infatisam lui Dumnezeu asa cum spune Pavel: " Ca 
nişte inviati din morţi" ( Romani, VI, 13); sa nu ne uitam inapoi si 
sa uitam cele dinainte, ci sa alergam spre ţinta pentru răsplata 
chemării celei de sus. 



A fost intrebat bătrânul de un frate: 

- Pentru ce judec necontenit pe frate? 
Bătrânul i-a răspuns: 

- Pentru ca nu te cunoşti inca pe tine insuti. Cel care se 
cunoaşte pe sine nu se uita la viata si faptele fraţilor. 

CAPITOLUL 145 



DESPRE FERICITUL GHENADIE, PATRIARHUL 
CONSTANTINOPOLULUI SI DESPRE HARISIE ANAGNOSTUL SAU 

Ne-am dus in chinovia Salamna, in biserica Alexandriei. 
Aici am găsit doi bătrâni care spuneau ca sunt din biserica 
Constantinopolului. Si care ne-au povestit despre fericitul 
Ghenadie, patriarhul Constantinopolului. Era supărat de multe 
pricini pe un cleric care avea o viata foarte rea. Numele clericului 
era Harisia. Si a incercata patriarhul sa-l indrepte prin sfaturi. 
Dar cum nu i-au fost de nici un folos sfaturile si-a luat ingaduiala 
de-al pedepsi si părinteşte si bisericeste. 

Dar când a văzut patriarhul ca nici pedeapsa nu este de 
nici un folos clericului - căci avea legaturi cu ucigaşi si cu vrăjitorii 
- a trimis un apocrisiar al sau - căci Harisius era anagnost - si i-a 
spus: 

- Spune sfanţul Elefterie: ostaşul tau, sfinte Elefterie, 
păcătuieşte mult; sau indreapta-l sau taie-l! 

Apocrisiarul s-a dus in biserica sfanţului mucenic Elefterie; 
a stat inaintea altarului si cu ochii inanitea mormântului 
mucenicului, a spus acestuia intinzandu-i mana: 

- Te vesteşte, sfinte mucenice al lui Hristos, patriarhul 
Ghenadie , prin mine păcătosul. Ostaşul tau mult păcătuieşte. Sau 
indreapta-l sau taie-l! 

A doua zi savarsitorul răutăţilor a fost găsit mort. Toţi s-au 
minunat si au slăvit pe Dumnezeu. 

CAPITOLUL 146 

VEDENIA LUI EVLOGHIE, PATRIARHUL ALEXANDRIEI 

Pe când eram in Ennat, in chinovia Tugara, ne-a povestit 
avva Mina, stareţul chinoviei, despre cel intru sfinţi Evloghie al 
Alexandriei, următoarele: 



Intr-o noapte, in timp ce-si făcea canonul indeosebi in 
paraclisul episcopiei, vede ca sta alături de el Iulian arhidiaconul. 
La vederea lui s-a tulburat ca a indraznit sa intre fara sa-l 
vestească, dar a tăcut. După terminarea psalmului, a făcut 
metanie si cel care s-a arătat in chipul arhidiaconului. Patriarhul 
s-a inchinat; acela insa a rămas la pamant. Patriarhul sa- intors si 
i-a zis: 

- Pana când n-ai sa te ridici? 
El a zis: 

-Daca nu-mi întinzi mana sa ma ridici, nu pot sa ma ridic. 

Atunci avva i-a intins mana, l-a apucat si l-a ridicat. Si a inceput 
iarasi psalmul. Când s-a intors n-a mai văzut pe nimeni. După ce 
si-a împlinit canonul de dimineaţa a chemat pe cubicularul sau si 
l-a intrebat: 

- Pentru ce n-ai vestit intrarea arhidiaconului ci a venit la 
mine pe neaşteptate asta noapte? 

El i-a spus ca n-a văzut pe nimeni si nici n-a intrat cineva. 
Patriarhul n-a vrut sa creadă si i-a spus: 

- Cheamă aici pe portar! 
Când a venit l-a intrebat: 

- Nu s-a suit aici arhidiaconul Iulian? 

Portarul l-a încredinţat cu jurământ, ca nici nu s-a suit, nici 
n-a coborât. Atunci patriarhul s-a liniştit. Dimineaţa s-a suit 
arhidiaconul Iulian la rugăciune si l-a intrebat patriarhul: 

- Pentru ce n-ai păstrat randuiala, arhidiacone luliane, ci 
te-ai suit la mine pe neanuntate, in noaptea asta? 



- Pe rugăciunile Stăpânului meu, a răspuns Iulian nici nu m- 
am suit aici, nici n-am coborât in casa mea, decât numai in ceasul 
acesta. 

Atunci a inteles marele Evloghie ca a văzut pe mucenicul 
Iulian, care l-a indemnat sa ridice biserica lui, era stricata de 
vreme si invechita si ameninţa cu căderea. Dumnezeiescul si 
iubitorul de mucenici Evloghie a pus mana cu multa râvna si a 
ridicat biserica lui, zidind-o din temelie, impodobind-o cu tot felul 
de podoabe cum se cuvenea mucenicului. 

CAPITOLUL 147 

MINUNATA INDREAPTARE DIN EPISTOLA FERICITULUI LEON 
RAAAANUL, SCRISA CĂTRE FLAVIAN 

Tot avva Mina, stareţul aceleiaşi chinovii, ne povestea 
ca a auzit de la acelaşi avva Evloghie, patriarhul Alexandriei, 
zicând: 

M-am dus la Constantinopol, la arhidiaconul Romei 
Grigore, bărbat plin de virtuţi. Acesta mi-a povestit de prea 
sfanţul si prea fericitul Leon, papa Romei, ca circula in scris in 
Biserica Romei, următoarele: 

După ce Leon a scris scrisoarea către cel intru sfinţi 
Flavian patriarhul Constantinopolului, impotriva ereticilor, Eutihie 
si Nestor, a pus-o pe mormântul verhovnicului apostolilor Petru. A 
petrecut in rugăciuni, post si culcări la pamant, s-a rugat celui 
dintâi dintre ucenicii Domnului zicând: : Ceea ce am greşit eu ca 
om, indreapta tu ca unul căruia ti-a fost incredintata Biserica si 
Tronul de Domnul si Dumnezeul si Mântuitorul nostrum lisus 
Hristos". După patruzeci de zile, apostolul s-a arătat celui ce se 
ruga si i-a spus: " Am citit si am indreaptat". După ce papa Leon a 
luat scrisoarea din mormântul sfanţului apostol Petru, a deschis-o 
si a gasit-o indreaptata de mana apostolului. 



CAPITOLUL 148 

VEDENIA LUI TEODOR EPISCOPUL DARNEI DESPRE ACELAŞI PREA 

FERICIT LEON 

Teodor , prea cuviosul episcope al cetăţii Damei din Libia, 
ne povestea acestea: 

Când eram in sinchel, al celui intru sfinţi patriarhul 
Evloghie, vad in vis pe un bărbat plin 

cuviinţa si venerabil, care-mi spune: 

-Vesteste-ma la patriarhul Evloghie. 

Eu i-am spus: 

- Cine eşti, stăpâne, tu care-mi porunceşti sa te anunţ? 
El a răspuns: 

- Sunt Leon, papa Romei! 

Am intrat la avva Evloghie si l-am anunţat zicând: 

- Prea sfinţitul si prea fericitul papa Leon al Bisericii 
romanilor, inainte stătătorul , vrea sa va salute. 

La auzul acestor cuvinte, patriarhul s-a sculat si a ieşit in 
graba intru întâmpinarea lui. S-au imbratisat unul cu altul, s-au 
rugat si s-au aşezat. 

Atunci purtătorul de Dumnezeu Leon a spus patriarhului 
Evloghie: 

- Ştii pentru ce am venit la voi? 

- Nu, a răspuns avva Evloghie. 



- Am venit, a răspuns papa Leon, sa va mulţumesc pentru 
chipul maret si frumos in care ati luptat pentru epistola mea, 
scrisa către fratele nostrum Flavian, patriarhul Constantinopolului. 
Ati scos la adevăr doctrina mea, din acea scrisoare si ati inchis 
gurile ereticilor. Cunoaşte frate, ca nu numai pe mine m-a bucurat 
dumnezeiasca voastră osteneala, ci sip e Petru, verhovnicul 
apostolilor si inainte de toate, pe insusi Adevărul propovăduit de 
noi, care este Hristos, Dumnezeul nostru. 

Vedenia acesta nu am avut-o numai o data, ci am vazut-o 
de trei ori. încredinţat de a treia vedenie, am povestit-o celui 
intru sfinţi patriarhul Evloghie. Când a auzit a lăcrimat si a intins 
mâinile sale la cer si a mulţumit lui Dumnezeu, zicând: 

- Multumescu-ti Tie , Stăpâne Hristoase, Dumnezeul nostru, 
ca deşi sunt nevrednic m-ai făcut propovăduitor al adevărului Tau; 
si pentru rugăciunile slujitorilor Tai, Petru si Leon bunătatea ta a 
primit ca pe cei doi banuti ai văduvei si neînsemnata mea râvna. 

CAPITOLUL 149 

MINUNATA POVESTIRE A LUI AMOS PATRIARHUL 
IERUSALIMULUI DESPRE SFANŢUL LEON, PAPA ROMEI 

Când a venit avva Amos la ierusalim si a fost hirotonit 
patriarh, au venit toţii stareţii mănăstirilor sa se inchine lui. Prin 
aceştia m-am dus si eu cu stareţul meu. 

Si-a inceput sa spună patriarhul către părinţi: 

- Rugati-va pentru mine, părinţilor, ca mi s-a incredintat o 
povara mare si grea de purtat. Ma tem mult de vrednicia 
patriarhala. Unora ca Petru, Pavel si Moise si altora ca aceştia le 
este dat sa păstorească suflete, nu mie, nevrednicul. Dar mai mult 
ma tem de sarcina hirotoniilor. Am găsit scris ca fericitul Leon, 
care a ajuns papa al Bisericii romanilor, a rămas langa mormântul 
apostolului Petru patruzeci de zile stăruind in post si rugăciune, 



cerând de la apostolul Petru sa mijlocească la Dumnezeu pentru el 
spre a I se ierta păcatele lui. După împlinirea celor patruzeci de 
zile I s-a arătat apostolul Petru si i-a zis: 

- M-am rugat pentru tine si ti s-au iertat toate păcatele, in 
afara de hirotonii. Vei fi răspunzător numai de hirotoniile care le- 
ai făcut, fie ca ai hirotonit pe cine trebuie fie ca nu. 

CAPITOLUL 150 

VIATA SI SFINŢENIA EPISCOPULUI ORAŞULUI ROMILA 

Ne povestea avva Teodor ca la treizeci de mile de Roma 
este un orasel numit Romila. In acest orasel era un episcope foarte 
vrednic si virtuos. 

Intr-o zi nişte locuitori din Romila s-au dus la preafericitul 
papa al Romei Agapet si l-au acuzat pe episcopul lor la papa, 
spunând ca mananca un disc sfinţit. La auzul acestei acuzaţii 
papa s-a supărat si a trimis doi clerici sa-l aducă la Roma pe 
episcope pe jos si legat in lanţuri. Adus la Roma a fost băgat in 
închisoare. După trei zile de şedere in inchisoare a venit sfânta 
zi a duminicii. Pe când dormea papa, pe la revărsatul zorilor 
sfintei duminici a văzut pe cineva care i-a spus: 

- In aceasta zi sa nu proscomidesti nici tu, nici alt cleric 
sau vreunul din episcopii care sunt in oraş, ci episcopul pe care l-ai 
inchis in inchisoare. Acela vreau sa proscomideasca astăzi. 

Când s-a deşteptat, papa s-a indoit de vedenia pe care a 
avut-o si a zis intru sine: 

Am primit impotriva lui o astfel de acuzare si el sa 
proscomideasca? 

Si a doua oara a auzit vocea in vedenie, zicând: 

- Ti-am spus ca episcopul din inchisoare sa proscomideasca! 



Deasemenea si a treia oara a auzit aceleaşi cuvinte, căci 
inca stătea la indoiala. 

După ce s-a sculat papa, a trimis la închisoare si a adus pe 
episcope si l-a intrebat: 

- Care este meseria ta? 
Episcopul n-a răspuns altceva decât: 

- Sunt păcătos. 

Pentru ca nu l-a convins pe episcope sa spună altceva, papa 
i-a spus: 

- Tu ai sa proscomidesti astăzi! 

Si intr-adevar s-a aşezat inaintea sfanţului altar; papa era 
alături de el, iar diaconii stăteau împrejurul altarului. A inceput 
episcopul sfânta anafora. După ce a terminat slujba sfintei 
proscomedii, inainte de-a sfarsi slujba, a inceput a doua oara si a 
treia oara si a patra oara sfânta anafora. Pentru ca toţi se mirau 
de aceasta intarziere, papa l-a intrebat: 

- Ce inseamna asta, căci iată ai spus a patra oara sfânta 
rugăciune si tot nu termini? 

- larta-ma, sfinte Papa, a răspuns episcopul, nu am văzut ca 
de obicei pogorârea Sfanţului Duh. Pentru aceea n-am terminat 
rugăciunea. Dar îndepărtează pe diaconul care tine ripida de langa 
sfanţul altar, căci eu nu indraznesc sa-i spun. 

Atunci dumnezeiescul Agapet a poruncit si s-a indepartat 
diaconul indata a văzut si episcopul si papa venirea Sfanţului Duh. 
Dar si valul care era deasupra sfanţului altar de la sine s-a ridicat 
si a acoperit timp de trei ceasuri pe papa si pe episcop si pe toţi 
care stăteau langa sfanţul altar. 



Atunci a cunoscut dumnezeiescul Agapet ca mare este 
episcopul si ca afost hulit. Si a fost asa de intristat de acest fapt 
incat a dat porunca sa nu se mai ia nici o hotărâre in graba, ci 
după multa chibzuiala si cu multa randuila si băgare de seama. 

CAPITOLUL 151 

POVESTIREA LUI AVVA IOAN PERSANUL DESPRE PREA 
FERICITUL GRIGORE, EPISCOPUL ROMEI 

Ne-am dus la lavra Monidia a lui avva loan Persul. Sin e 
povestea despre marele Grigore, prea fericitul episcop al Romei, 
zicând: 

M-am dus in Roma sa ma inchin la mormântul Sfinţilor 
Apostoli Petru si Pavel. Intr-o zi cum stăteam in mijlocul oraşului, 
vad ca episcopul Grigore avea sa treacă pe langa mine. M-am 
gândit sa-i fac metanie. Când cei suita sa au văzut intenţia mea, 
cel din fruntea lor mi-a zis: 

- Nu fa metanie, avva! 

Nu ştiam insa pentru ce-mi spune asta. Eu insa socoteam 
lucru nefiresc sa nu -i fac metanie. Când episcopul s-a apropiat de 
mine - pe Domnul ma jur, fraţilor, el mi-a făcut metanie mai intai 
si nu s-a sculat de jos pan ace nu m-am sculat eu mai intai. M-a 
imbratisat cu multa smerenie si mi-a dat trei monede de argint si 
a poruncit sa-mi dea si tot ce am nevoie. Am slăvit deci pe 
Dumnezeu, care i-a dăruit lui o atât de mare smerenie fata de 
toţi, milostenie si dragoste. 

CAPITOLUL 152 

VIATA SI SPUSELE LUI MARCEL SCHITIOTUL, STAREŢUL 
LAVREI MONIDIA 

Am ajuns in lavra Monidia si la avva Marchel Schitiotul. 
Voind bătrânul san e fie de folos, ne-a povestit, zicând: 



Pe când eram in tara mea - era din Apameea - era acolo un 
conducător de trasuri, la cursele de cai, numit Filerimos. Intr-o zi 
a învins la alergări. Cei care erau de partea lui s-au sculat si i-au 
strigat: 

- Filerimos, nu primeşti cununa in cetate. 

După ce am venit în schit ori de cate ori ma muncea gândul 
sa ma duc in oraş sau in sat, spuneam indat in sine-mî: 

- Marchele, Filerimos nu primeşte cununa in cetate. 

Si prin harul lui Hristos acest gând m-a făcut san u ies din 
schit timp de treizeci de ani, pan ace au venit păgânii si m-au 
vândut in Pentapoli si au pustiit Schitul. 



Tot avva Marcel ne povestea ca despre alt batran care trăia 
in Schit - dar de el este vorba - ca odată s-a sculat noaptea sa-si 
facă canonul. Cum a inceput canonul, a auzit un bucium ca la 
război. Bătrânul s-a tulburat la auzul tunetului si se gândea intru 
sine: 

- De unde e suntetul acesta aici? Ostaşii nu sunt aici, nici nu 
este război prin părţile acestea. 

Cum se gândea asa, iată ca a venit de el un drac care-l 
spune: 

- Da, este război. Dar daca nu vrei sa te lupţi sis a te 
împotriveşti atacurilor, du-te, dormi si n-ai sa ai război. 



* * * 



Spunea iarasi bătrânul: 



Credeti-ma , fiilor ca nimic nu tulbura, nu revolta, nu 
manie, nu pierde, nu supară, si nu ataca atât de pe draci si pe 
satan, autorul râului, a citirea necontenit a psalmilor. Toata 
scriptura este folositoare si intisteaza mult pe draci dar nu supară 
atât de mult ca Psaltirea. Este la fel ca si cu poporul: daca o parte 
din popor laud ape imparat, cealaltă parte nu se supară sin u se 
porneşte impotriva celor care-l lauda; daca insa laudele lor se 
prefac in insulte, atunci se răscoala impotriva lor. Tot astfel si 
dracii nu se întristează atât de mult, de o lata parte a Scripturii ca 
de psalmi. Prin citirea si studierea psalmilor, pe de o parte ne 
rugam noi insine, iar pe de alta parte blestemam pe draci. De 
pilda când zicem " Miluieste-ma Dumnezeule, miluieste-ma după 
mare mila Ta si după mulţimea indurărilor Tale, şterge 
fărădelegea mea" (Psalm, 50, 1 - 2). Si iarasi: " sa nu ma lepezi la 
vremea bătrâneţii, când va lipsi puterea mea, san u ma laşi pe 
mine" (Psalmi 70, 10). Prin aceste cuvinte blestemam pe draci ca 
si atunci când spunem: " sa invieze Dumnezeu si sa se risipească 
vrăjmaşii Lui si sa fuga de la fata Lui cei ce-L urase pe El" (Psalmi 
66, 1). Si iarasi: " vazut-am pe cel necredincios ingamfat si 
inaltat ca cedrii Libanului si am trecut si iată nu mai era; si l-am 
căutat si nu s-a aflat locul lui" (Psalm, 36, 15). Si iarasi : " groapa 
a săpat si a deschis-o si va cădea in groapa pe care a facut-o; 
intoarce-se-va durerea peste capul lui sip e creştetul lui se va 
pogori nedreptatea lui" (Psalm, 7, 16 - 17). 



Spunea iarasi bătrânul: 

Credeti-ma pe mine, care va vorbesc, fiilor, ca mare lauda 
si mare slava si imparatie este pentru cel care renunţa la lume si 
se face călugăr, pentru ca mai de preţ sunt cele spirituale decât 
cele materiale. Tot astfel mare este ruşinea si necinstea 
călugărului care părăseşte schima monahala chiar daca va ajunge 
imparat. 



Spunea iarasi: 

Omul la început era chipul lui Dumnezeu, dar a ajuns chipul 
fiarelor după ce a căzut de la Dumnezeu. 



Spunea iarasi: 

Trupul, fraţilor, deşteaptă poftele; tăria ascezei insa le 
stinge. 

Cunoaşte prin experienţa viata cea buna; nut e teme ca e 
cu neputinţa. 

Nu te mania daca omul poate sa ajungă inger. In fata ta sta 
o slava egala cu a ingerilor; pe aceasta o făgăduieşte impartitorul 
de daruri. 

* * * 

Spunea iarasi bătrânul: 

Nimic nu apropie pe monah atât de mult de Dumnezeu ca 
frumoasa, cinstita si iubitoare de Dumnezeu curăţenie, care 
precum a mărturisit despre ea Sfanţul Duh prin Dumnezeiescul 
Pavel, oferă necontenit Domnului un trai cu buna cuviinţa si fara 
sminteala. 

Sa lăsam fiilor, căsătoriile si naşterile de copii celor care 
caută la pamant, care doresc cele prezente nu se gândesc la cele 
viitoare, nici nu se îndeletnicesc cu dobândirea celor veşnice si 
nici nu pot sa se desfraca de cele vremelnice. 

Sa ne grăbim sa ieşim din viata trupeasca asemeni lui Israil 
din robia Egiptului. 



Avem, fraţilor, inaintea noastră darurile strălucitoare si 
dulci ale lui Dumnezeu in locul plăcerilor vătămătoare ale lumii. 

Sa fugim de mama tuturor păcatelor: iubirea de arginti. 

CAPITOLUL 153 

RĂSPUNSUL UNUI CĂLUGĂR DIN AAANASTIREA RAIT CĂTRE UN 

FRATE DIN LUME 

In Constantinopol erau doi fraţi foarte evlaviosi si mari 
pustnici. Unul din ei s-a dus la rait, a renunţat la lume si s-a făcut 
monah. După o trecere de vreme a venit celalalt frate, care 
rămăsese in lume , la Rait ca sa vadă pe fratele sau monahul. Pe 
când era cu el, fratele mirean a văzut pe fratele sau monahul ca 
mananca pe la ora trei după masa. S-a supărat si a spus: 

- Când erai mirean, frate, nu mâneai inainte de apusul 
soarelui. 

Si a răspuns monahul: 

- Cu adevărat, frate, când eram in lume, ma hrăneam prin 
urechi, căci slava deşartă de la oameni si lauda lor, ma hrăneau si- 
mi uşurau greutatea ascezei. 

CAPITOLUL 154 

VIATA LUI TEODOR MIREANUL, OMUL LUI DUMNEZEU 

Avva loan pascatorul spunea: 

Am plecat reti anahoreţi la paraul Vetasim, la avva 
Nicolae, care trăia intr-o pester ace se găseşte in biserica sfanţului 
Eplidie si mănăstirea numita străinilor. Am găsit alături de el un 
mirrean. Pe când vorbeam noi despre mântuirea sufletului avva 
Nicolae a spus mireanului: 



- Spune ceva si tu! 

- Ce poate sa va spună vouă de folos un mirean? Daca as 
putea sa-mi fiu mie insumi de folos! 

- Dar trebuie sa ai ceva de spus! 
Si a inceput mireanul sa grăiască: 

- Timp de douăzeci de ani, in afara de sâmbăta si 
duminica soarele nu m-a văzut mâncând. Sunt tocmai la moşia 
unui bogat nedrept si lacom. Muncesc la el zi si noapte, de 
aproape cinsprezece ani sin u se indura sa-mi plătească simbria, ci 
dimpotrivă, in fiecare an ma supară mult. Dar eu mi-am spus in 
mine: Teodore, daca vei rabdă pe acest om in locul simbriei pe 
care are sa ti-o dea, vei câştiga împărăţia Cerurilor. Am păstrat 
pana astăzi curat, de femeie si trupul meu. 

La auzul acestor cuvinte ne-am minunat mult. 

CAPITOLUL 155 

POVESTIREA LUI AVVA IORDAN DESPRE TREI SARACINI (MAORI) 
CARE S-AU UCIS UNUL PE ALTUL 

Avva Iordan ne spunea ca povestea bătrânul Nicolae 
acestea: 

Pe vremea domniei preacredinciosului nostrum imparat 
Mauriciu, pe când Names, căpetenia saracinilor, jefuia, eu eram 
pe langa localităţile Anona si Edona. Si am văzut trei saracini care 
robiseră pe un tanar frumos la chip, ca de douăzeci de ani. 
Tânărul când m-a văzut a inceput sa mi se planga sa-l iau de la 
saracini. Si am inceput sa rog pe saracini sa-l dea drumul. Unul 
dintre saracini mi-a răspuns in greceşte: 

- Nu-l slobozim! 



- Luati-ma pe mine, le-am spus din nou, iar lui dati-i 
drumul, ca-i prea tanar ca sa poată suporta munci prea grele! 

- Nu-i dam drumul! 

- Dar pe bani nu-l sloboziţi? Dati-mi-l si va void a cat veţi 



cere! 



Si mi-a spus si el: 



- Nu putem sa ti-l dam pentru ca am făgăduit preotului 
nostrum: daca vom prinde in robie un om frumos, sa i-l dam lui ca 
sa-l aducă jertfa. Pleacă deci ca altfel iti aruncam capul la 
pamant! 

Atunci am făcut metanie lui Dumnezeu si am zis: 

- O, Mântuitorul nostru, Doamne Dumnezeule, mantuieste 
pe robul tau. 

Si indata cei trei saracini au fost stăpâniţi de draci si-au 
scos săbiile si s-au omorât unul pe altul. 

Eu l-am luat pe tanar in peştera mea. N-am mai vrut sa se 
despartă de mine si a renunţat la lume. După ce a trăit ca monah 
şapte ani, a murit. Era de neam din oraşul Tir. 

CAPITOLUL 156 

RĂSPUNSUL UNUI BATRAN LA DOI FILOSOFI 

Doi filosofi s-au dus la un batran si l-au rugat sa le spună 
lor un cuvânt ziditor de suflet. 

Bătrânul a tăcut. Filosofii ia-u spus iarasi: 

- Nu ne răspunzi nimic, părinte? 
Bătrânul le-a spus atunci: 



- Ca sunteţi filosofi ştiu, dar nu pot sa mărturisesc ca 
sunteţi adevăraţi filosofi pana nu veţi invata si pe alţii sa 
vorbească, voi care niciodată nu stiti sa vorbiţi. Ţinta filosofiei 
voastre sa fie meditarea necontenita asupra morţii si pastrati-va 
pe voi insiva in tăcere si linişte. 

CAPITOLUL 157 

POVESTIREA A DOI MONAHI DIN AAANASTIREA SUVIVILOR SIRIENI 
DESPRE UN CÂINE CARE A ARĂTAT UNUI FRATE CALEA 

Eu si sofistul Sofronie, ne-am dus la avva Alexandru in 
lavra Palamon, alături de sfanţul rau Iordan. Alături de el, am 
găsit doi monahi din mănăstirea Suviva Sirienilor. El ne-a povestit 
următoarele: 

Acum zece zile a venit un batran din alta parte. S-a dus la 
mănăstirea Suviva Besilor si a dat de pomana. A chemat pe 
stareţul mănăstirii si i-a spus: 

- Fa bine si trimite la mănăstirea din apropiere a Sirienilor, 
ca sa vina sa ia si ei pomana. Aceia la rândul lor sa trimită vorba 
si la cei din mănăstirea Horemvi ca sa vina si ei. 

Stareţul a trims pe un frate la stareţul mănăstirii Suviva 
Sirienilor. Când a ajuns acolo fratele a spus stareţului: 

- Vino la mănăstirea Besilor. Vesteşte insa sip e cei din 
mănăstirea Horemvi sa vina si ei. 

Si a răspuns stareţul: 

- Intr-adevar, frate, n-am pe cine sa trimit. Fa insa 
milostenie desăvârşita si du-te si spune-le! 

- N-am fost niciodată acolo, a spus fratele, si nu ştiu 
drumul. 



Bătrânul a spus atunci câinelui sau: 

- Du-te cu fratele pana la Horemvi ca sa duca un răspuns 
pana acolo. 

Si a plecat câinele cu el si s-a oprit la poarta mănăstirii. 

Monahii care ne-au povestit acestea ne-au arătat si câinele 
căci ii aveau cu ei. 

CAPITOLUL 158 

DESPRE ASINUL CARE SLUJEA LA MĂNĂSTIREA MARDES 

Este un munte numit mardes langa marea Moarta. In acest 
munte locuiesc anahoreţi. Aceştia au gradina la o depărtare de 
sase mile de tarmul marii. Anahoreţii au si un grădinar acolo. La 
orice ora voiesc anahoreţii sa trimită zarzavat pun samarul pe 
măgar si-i zic: 

- Du-te la gradina, la grădinar si adu-ne zarzavat. 

Si el se duce numai la grădinar, se opreşte la poarta 
grădinii si cu capul loveşte poarta. Grădinarul ii incarca indata cu 
zarzavat si-i da drumul. 

Si poţi sa vezi măgarul in fiecare zi ducandu-se la gradina. 
Asculta numai de batran si de nimeni altcineva. 



